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＜今月の歌＞ 

・はをみがきましょう 

・あめふり 

東神の倉清凉保育園 

 梅雨のじめじめとした気候を吹き飛ばすかのように、子どもたちは元気いっぱ

い！雨上がりの水たまりも、子どもにとっては楽しい遊び場のようです。少し園庭

で遊ぶだけでも、汗をいっぱいかいていて自発的にお茶を飲みに行き「やっぱお茶

って最高だよね！」と話している姿が微笑ましいです。 

砂の感触を楽しむ裸足遊びでは、くすぐったさと面白さで大笑いの子どもたち。

水をバケツに汲んでコップを置いておくと自分達で水たまりや川を作り、泥の感触

を楽しんでいました。雨が沢山降る６月は自然の水たまりに期待をしているので、

存分に楽しめるよう、お着替えの補充やお洗濯をお手数ですが、お願い致します。 

６月には「時の記念日」や「父の日」があります。時計を作ってみたり、お父さ

んへの感謝を伝えたりできるような活動を取り入れていきます。そして「虫歯予防

デー」があるので、歯の健康についてもお話を読んで興味関心へと繋げます。 

今月のねらい 

・歯磨きを自分で最後まで行い歯の健康に興味を持つ。 

・梅雨期の自然を見たり触れたりし、雨や空に興味をもつ。 
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～今月の歌～ 

 

♪大きな古時計 

♪ニャニュニョの 

天気予報 

 

～今月のねらい～ 

 

・梅雨期の健康で安全な生活の仕方を知る。 

・自分の思いを表しながら、保育士や友達と一緒に遊ぶ楽しさを味わう。 

 
～今月の俳句～ 
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葡萄組だより

東神の倉清凉保育園 

 紫陽花の花が少しずつ色づき始め、梅雨の気配を感じる時期となりました。

天気や自然の移り変わりに季節の変化を感じている子ども達。 

 先月は、園庭での集団遊びや氷や泡に触れて感触遊びに親しみました。集団

遊びでは「〇・△・□」や「バナナ鬼ごっこ」、じゃんけんを使った「蛇じゃん

けん」等を楽しみました。ルールを伝えると、「これ知ってる！」「じゃんけん

勝てるかな？」と保育士や友達と会話を楽しみながら元気いっぱいに身体を動

かしていました。感触遊びでは、大きく膨らんだ泡に「凄いね！」「雲みたい」

と驚いている子ども達の様子が見られました。作った泡をカップに入れて、「ジ

ュース屋さんです！」「美味しいですよ～！」と店員さんになりきって楽しんで

いました。また氷に触れると、「冷たっ！」「〇〇ちゃんも触ってみて！」と涼

しさや気持ちよさを感じながら溶けていく様子をじっくり観察していました。 

 来月は、雨に触れたり梅雨を感じられるような活動に親しんでいきたいと思

います。体調面に配慮して、衣服の調節やこまめに水分補給をしていきながら

今月も元気いっぱい過ごしていきたいと思います。 



 

林檎組だより 

東神の倉清凉保育園 

今月の歌 

♪くじらのとけい 

♪あめふりくまのこ 

今月のねらい 

・当番活動の流れを覚え、友達と協力しながら行おうとする。 

・梅雨ならではの自然現象や不思議さに興味を持って遊ぶ。 
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 雨の日も増える時期になりました。太陽が恋しい日には、子ども達とてるてる

坊主を作ってお願いしてみたいと思います！ 

 先月はお忙しい中親子遠足にご参加いただき、ありがとうございました。子ど

も達も楽しんでくれた様で、週明けには遠足中に見た動物や虫、友達やご家族と

遊べた事など沢山のお話を聞かせてくれました。林檎組として、保育園最後の行

事がどんどんやってくるので、保育園での楽しい思い出を作っていきたいなと改

めて思いました。 

 また今月は林檎組で初めてのクッキングで、「よもぎ餅」作りを行いました。

今度クッキングをするよと声掛けをすると、「何作るんだろう」「楽しみだなあ」

とワクワクの止まらない子ども達。当日はやる気満々で朝から「まだ～？」と、

待ち切れないようでした。クッキングの最中も工程ごとに「楽しい！」と言って

くれる姿にこちらもとても嬉しかったです！自分で作ったよもぎ餅はとても美

味しかったようで、ペロリと完食でした。 

 だんだんと気温も高くなり汗をかく事も増えて来るので、子ども達が心地よく

清潔に過ごしていけるよう、服装の調節や水分補給などに気を付けて楽しく過ご

して行きたいと思います。 


