
 

 

東神の倉清涼保育園 

 

暑さも日々増していき、本格的な夏もすぐそこまで来ているようです。 
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 暑さも日々増していき、本格的な夏もすぐそこまで来ているようです。 

 さくらんぼ組は、砂場でスコップを持ち、砂をサクサク突いたり、砂を握り

手を開くとサラサラと落ちてくる面白さに気づいて遊んでいました。 

 苺組は、絵本が好きで「よむ～」「やって」と言って保育士の膝に座り、好き

な絵本を見ています。“あっぷっぷ“の絵本が好きで、歌に合わせて面白い顔を

見せてくれる可愛い子ども達です。 

今月から水遊びが始まります。水遊びが初めてのお子さんもいるかと思いま

す。水に親しみが持てるよう少しずつ慣れ、楽しく安全に過ごして行きたいと

思います。 

今月のねらい 

さくらんぼ組 ・保育士に見守られながら安定した生活リズムで過ごす。 

       ・保育士と一緒に遊びながら少しずつ水に慣れる。 

苺組     ・簡単な身の回りのことを保育士と一緒にしようとする。 

       ・少しずつ水に慣れながら夏ならではの遊びを楽しむ。 

今月の歌 

♪みずあそび 

♪おばけなんてないさ 

触れ合い遊び紹介 

上から下からおおかぜこーい 

こいこいこーい  

いないいないばあっ！ 

★歌いながらハンカチやオーガ

ンジーを顔の前で揺ら揺らさせ

て最後にいないいないばあっ！

をします。 



 

東神の倉清涼保育園 

 夏が近付くこの季節。蒸し暑い日が続いていますが子ども達は汗をいっぱいかき

ながも夢中になっていろいろな遊びで遊んでいます。 

 先月は、さくらんぼ・苺組さんと合同でリズム遊びを行いました。音楽に合わせ

て虫になってハイハイで動いて遊んだり、どんぐりの歌に合わせて寝転がって動い

たりして遊びました。ハイハイをしている途中に片手と片足を上げた体勢で止まる

のですが、グラグラしつつも一生懸命にバランスを取りながら止まっていました。

止まっている姿勢を苺組のみんなに披露し、拍手を貰い嬉しそうな子ども達でし

た。 

 ツマグロヒョウモンチョウの幼虫が 2匹蛹になり、無事羽化して飛び立っていき

ました。お別れの時に「ばいばーい！」と飛んで行った方を見てしばらく手を振っ

て名残惜しく思っているようでした。たまに、園庭で遊んでいる時にツマグロヒョ

ウモンチョウが飛んで来ると、手を振ったり追いかけたりして一緒に遊んでいま

す。 

 今月から水遊びが始まります。夏ならではの遊びを楽しみながら過ごしていきた

いと思います。 

檸檬組だより 

《今月のねらい》 

・暑さに負けないように気をつけながら、元気に過ごす。 

・水や泥の感触を楽しみ、夏ならではの遊びで思い切り遊

ぶ。 

《今月の歌》 

♪ぼくのミックスジュース 

♪みずあそび 
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