
 

＜今月の歌＞ 

・とんでったバナナ 

・海 

東神の倉清凉保育園 

 雨の合間の晴れた日には、夏の日差しが降り注ぐようになりました。朝礼前の３

０分程でもしっかり汗をかき、ハンカチを使って汗を拭う姿が見られます。朝の活

動後にはみんなで水分補給を行い、体を休める時間を作って熱中症予防に努めてい

きます。 

 ６月は７月７日の七夕に向けて沢山の制作を行いました。織姫と彦星は年に一度

しか会えないことを伝えると「蜜柑さんで一回しか会えないの寂しい」という声が

聞こえてきました。絵の具やハサミ、糊を沢山使い、特にハサミはもっとやりたい！

といっていたので画用紙を切ってピザにしたりハムに見立ててサラダにしておま

まごとで遊びました！楽しく遊びにも取り入れていきたいと思います。 

出来たものはロッカー上部の窓際に飾りお星さまに見えるように願い事をしま

した。みんなの願いが叶いますように！ 

今月から水遊び泥遊びが始まります。全身で凉を感じつつ夏の楽しい思い出を沢

山用意していきたいと思います。水遊びの用意をお願い致します。 

 

今月のねらい 

・夏の事象や活動に興味関心を持ち、夏ならではの遊びを思いきり楽しむ。 

・健康に気を付けながら、しっかり食事を取り休息を図る。 
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～今月の歌～ 

 

♪うみ 

♪おばけなんてないさ 

～今月のねらい～ 

 

・梅雨期から夏にかけて健康に過ごすための生活の仕方を知る。 

・梅雨期の身近な自然現象や植物に興味をもち、変化に気付く。 
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～今月の俳句～ 

東神の倉清凉保育園 

 だんだんと暑い日が増え、夏の訪れを感じるこの頃。梅雨の合間の晴れた日

には、外遊びを伸び伸び楽しんでいる子ども達。 

 先月は異年齢での室内活動に親しんだり、園庭では集団遊びや裸足遊びを楽

しみました。室内遊びでは林檎組とサーキット遊びやじゃんけん列車をした

り、幼児クラスでチームに分かれてボール遊びをしました。じゃんけん列車で

は、「りんごさんとだ！」「さいしょはグー！」と元気いっぱい歌や掛け声が聞

こえてきました。またボール遊びでは、的に向かって思い切りカラーボールを

投げていた子ども達。「〇〇ちゃん頑張れ～！」とチームの友達を応援する様

子も見られました。園庭遊びでは「はやく裸足になりたい！」と裸足遊びを楽

しみにしている子ども達の様子が見られました。「みんなで走ろうよ！」と保

育士や友達に声を掛けたり、「こっちの砂冷たいよ～！」と気持ちよさそうに

砂や泥水に触れていました。 

 今月もこまめに水分補給をしていきながら、雨や季節の自然現象に親しみ 

元気いっぱい過ごしていきたいと思います。 
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林檎組だより 

東神の倉清凉保育園 

今月の歌 

♪かもめの水兵さん 

♪ちかてつ 

今月のねらい 

・水分補給、休息の大切さを知り、熱中症にならない様に注意する。 

・夏ならではの遊びを友達と工夫したり試したりして、言葉を交わしながら 

 思い切り楽しむ。 

 雨の合間の晴れた日には、夏の陽射しが降り注ぐようになってきました。梅雨

や暑さを吹き飛ばすくらい、子ども達は元気に遊んでいます。 

 先月はお忙しい中、保育参観にご参加頂きありがとうございました。保護者の

方々に日頃の保育園での姿を見てもらう事を、ずっと楽しみにしてくれていまし

た。当日も保護者の方より先に部屋に入り、身支度をしている間もソワソワと待

ち切れない様子の子ども達がとても可愛らしかったです。クッキングも親子で一

緒に楽しんでいただけた様子が感じられ、とても嬉しく思います。 

 園庭の夏野菜や玉葱が成長し、観察や水やりに収穫と楽しんでいます。蕾や花

や小さな実を発見すると「今日は１つ花が咲いてたよ！」「これ茄子の赤ちゃん

かな～？」と教えてくれ、興味を持てているようです。給食で収穫した野菜が出

てくると喜んでいたり、苦手でも「少し食べてみる！」と挑戦してくれたり、美

味しく頂いています。 

 今月からは子ども達も待ちに待った水遊びが始まります。暑さや体調に気を付

けながら、水遊びや泥遊びを楽しく行っていきたいと思います！ 
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