
 

東神の倉清凉保育園 

 日中は夏と変わらない暑い日が続きますが、日が落ちるのが少しずつ早くなっ

てきました。先月は、室内とテラスで水に触れ、慣れ親しむことができました。 

 さくらんぼ組は、水の冷たさに驚いて泣けてしまう子もいましたが、少しずつ

慣れると笑顔で水に触れたり、玩具で喜んで遊んでいました。 

 苺組は、積極的に水に触れ、タライの水をバシャバシャして水が顔にかかって

も笑って嬉しそうにしていました。また、好きな玩具をバケツに集めて、スコッ

プで水をかけたり、考えて遊ぶ姿が見られました。 

 これから涼しく過ごしやすい日が増えてくるとは思いますが、こまめに水分を

摂りながら体調管理に気を付けて元気に過ごしていきたいと思います。 

  

 

今月の歌 

 

♪おいもころころ 

 

♪とんぼのめがね 

 絵本の紹介 

・子ども達が好きな絵本です。「あ

っぷっぷ」の場面で面白い表情を

見せてくれます。 

今月のねらい 

さくらんぼ組・体を動かして遊んだ後は、十分な水分と休息をとる。 

      ・安心できる環境で伸び伸びと体を動かして遊ぶ。 

苺組    ・・自分の思いや甘えたい気持ちを保育士に受け止めてもらい、安心

感を持って過ごす。 

      ・保育士や友達と体を動かして遊ぶことを楽しむ。 



 

檸檬組だより 

《今月の歌》 

♪とんぼのめがね 

♪アイアイ 

《今月のねらい》 

・季節の移り変わりを感じ、秋の自然に触れる。 

・運動遊びを通して、様々な身体の使い方を知る。 

東神の倉清凉保育園 

 こんがりと日焼けした子ども達の顔に、ひと夏の成長を感じているこの頃。陽射

しにはまだ夏の名残もありますが、日の長さも随分短くなってきました。 

 先月は、室内でタライに入れた水に触れて楽しみました。水着に着替えることに

わくわくしていた子ども達。張り切ってお着替えをしたり脱いだ服を畳んで仕舞っ

たりして準備を頑張っていました。手で水を混ぜたり掬ったりして思い思いに冷た

い水の感触を楽しんでいました。 

 また、マット遊びで思い切り身体を動かして遊びました。ベンチの上でバランス

を保ちながら歩いて、降りる時に大ジャンプをして楽しんでいました。最初は怖が

っていた子は、保育士と手を繋いで歩いていましたが、慣れてくると一人で歩くこ

とができるようになりました。トンネルをハイハイやかがんでくぐったり、マット

の上で寝転がってコロコロと転がったりして楽しんでいました。 

 今月は、運動会に向けて練習が始まります。一緒に楽しみながらダンスを踊って

いきたいと思います。まだ暑い日が続きますので、水分をしっかり取れるようにし

ていき、沢山動いた時にはゆっくり休めるようにしていきたいと思います。 
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