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当施設では職員を募集しています。
興味をお持ちの方は、お気軽にお問合せ下さい。
見学も歓迎しています！
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施設長あいさつ

日増しに暖かくなり、梅の花も綺麗に咲く頃となりました。
これから卒業、 入学・入社と慌ただしくなりますが、
様々な感染症に対しての体調管理も必要な時期です。
まだまだ寒暖定まらぬ頃ですので、どうぞ、ご自愛下さい。

お知らせ

施設長

杉山 俊光

介護職員

大きな家族をつくっています

園児のみんな、なかなか会えないね…

卒園しても笑顔で会おう！
豆まき 鬼を圧倒して追い出す!?

プレゼント 気持ちを届けます！

３月予定表 お好みのレクは何ですか!?

ボランティア
趣味や特技でお手伝い頂けませんか？
利用者様と一緒に笑顔で楽しみましょう。
お気軽にお問合せください。楽しみに待ってます！

ホームページも
ぜひご覧下さい

３月献立表 好きな料理は何料理!?

QRコードを
スキャン！

募集しています！
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先月までの様子 レク pick up!豆まき

３月予定表 ３月献立表

追い払うために鬼の形相!? 気持ちも届くといいな♪

2月のイベントで「節分の豆まき」を行いました。
利用者の皆さんが、新聞紙をせっせと丸めた豆新聞を
「鬼は外」「福は内」と掛け声元気に豆をまき
お面をかぶった鬼たちが上手に逃げ回り
賑やかな節分の日となりました。

いつも元気な清凉保育園の年長さんがもうすぐ卒園です。
卒園の子供たちへ手作りの「鉛筆立て」を
ささやかですがプレゼントさせて頂きました。
年長の皆さん
一足先に「卒園おめでとうございます」♪♪

手作りのお祝い品です！皆さま元気いっぱいです♪鬼も押され気味です！

体を動かすことも
大切ですが、何よりも
楽しまれたことが
いいですね！

なかなか交流会を
できなかったので
気持ちを届けるため
作成しました。

保育園の卒園児へプレゼント

みんなおそろいで使ってね♪
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2021年3月予定表　清凉園デイサービスセンター
月 火 水曜日は

お休みです

木 金 土

4 5 6

月 火 水 木 金 土
1 牛焼肉炒め 2 ≪ひなまつり手作りメニュー≫ 4 ハムカツ 5 メバルのバジルオリーブ焼 6 サワラの照焼

ジャガイモのそぼろ煮 ちらし寿司 きんぴられんこん 麩とえのきのさっと煮 春雨のごま炒め

インゲンのごま和え 茶碗蒸し じゃが芋と人参のカレー炒め きくらげの甘酢和え ナスの油炒め

コンニャクとごぼうのきんぴら 菜の花のごま和え 春菊のおかか和え 豆腐の柚子あんかけ 白菜と油揚の味噌煮

味噌汁 大根の煮物 味噌汁 味噌汁 味噌汁

デザート デザート デザート デザート デザート

8 ホッケの磯辺焼 9 ポークジンジャー 11 牛丼 12 ロールキャベツの白味噌仕立て 13 鯖のごま醤油焼

ゴボウとベーコンのトマト炒め ジャガ玉煮 切干と挽肉のオイスター炒め 大豆と人参の煮物 ふきの含め煮

パスタのクリーム煮 白菜と若布の煮物 麩の玉子とじ 豚肉と厚揚げの煮物 油揚げの玉子とじ

れんこんと油揚の煮物 竹輪とキヌサヤのごま炒め 法蓮草ときのこのおひたし きんぴら おからと玉ねぎのサラダ

味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁

デザート デザート デザート デザート デザート

15 田楽煮 16 ハヤシライス 18 ブリの磯辺焼 19 鶏団子の照煮 20 餃子・焼売セット

金時豆煮 スパトマト炒め 野菜炒め ひじきと大豆の煮物 なすの中華風南蛮漬け

麩と豚肉のチャンプルー ネギ味噌炒め 油揚げと菜の花の煮物 ホイコーロー 菜の花とベーコンのパスタ

蒸し鶏と小松菜のごま和え 法蓮草とハムのマリーネ コーンサラダ 春雨の中華和え 煮生酢

味噌汁 けんちん汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁

デザート デザート デザート デザート デザート

22 さば塩焼 23 赤魚のバジルオリーブ焼 25 チキンピカタ 26 ブリのごま醤油焼 27 メンチカツ

中華うま煮 キャベツと豚肉のカキソース炒め 白菜のおかかポン酢和え ベーコンポテト ツナと大豆の炒め煮

油揚げの玉子とじ ぜんまいとミンチの煮物 五色煮豆 青菜と高野豆腐の煮物 鶏肉のすき焼煮

れんこんと人参の甘露煮 レモンかぼちゃ 切干大根煮 能登産かぼちゃ芋のサラダ 切干大根のカレーきんぴら

味噌汁 味噌 味噌汁 味噌汁 味噌汁

デザート デザート デザート デザート デザート

29 鶏団子のケチャップ煮 30 鶏のカレー照煮込み

コンニャクの辛味炒め 鶏ミンチと小松菜の煮物

若芽の酢味噌和え 豚肉とじゃが芋のキムチ炒め

炒り豆腐 ブロッコリーのごま和え

味噌汁 味噌汁

デザート デザート
　　　　　　　　　　　　　　　　　

清凉園
デイサービスセンター

2021年3月

Tel  052-355-2662

Fax 052-355-2565

　　　3月の献立


