
 

戸外遊び（運動場・テラス・散歩）      

砂場や滑り台など体を動かして遊びます。0 歳児

さんはベビーカーで外気浴を楽しみます。 

 
 

室内遊び（おままごと・ブロック・人形） 

お友だちと関わり、やり取りを楽しみながら遊びます。 

雨の日でも体を動かす事が出来るように車の乗り物や、マ

ット・トンネルもします。 

今月の歌 

桃組さんのお友だちは１０人です。 

 

      

 

 

 ご入園・ご進級おめでとうございます。 

新入児さんにとっても進級児さんにとっても生活環境が変わり戸惑いを感じたり、保

護者の皆様も不安なこともあると思います。職員一同でサポートし、日々の子ども達の

小さな変化や成長に寄り添いながら過ごして行きます。 

また毎日を一緒に過ごす中で一つ一つの子ども達の成長と保護者の方と共に喜び合

い絆を深めて行きたいと思います。これからの子ども達の成長が楽しみです。 

1 年間よろしくお願いします。 担任 岩井・山本・木村・富岡 
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先生とお友達 

い・ち・ご 

鯉のぼり 

はらぺこあおむし 

 

主な活動 

☆朝の活動（毎日）朝の歌・出欠・漢字カード・月の歌・絵本の読み聞かせなど 

（パネルシアターなどもしていきたいと思います） 

☆遊び 

       

 

造形遊び（月の製作・新聞遊びなど） 

いろいろな素材に触れて遊びます。 

1歳児さんは月の製作もあります。 

月 戸外遊び/室内遊び 火 英語教室/戸外遊び 水 散歩/リズム遊び 

木 造形遊び 金 戸外遊び 土 合同保育 

 

リズム遊び（マラカス・鈴・など） 

 音楽に合わせて自由に体を動かします。 

園手作りの楽器も大人気です。 

☆食事 9：50～おやつ〈お菓子〉（午前のリラックスタイム） 

    11：20～給食 

（自分で食べる意欲を大切に、手づかみやスプーンを使えるように頑張ります） 

    15：00～おやつ（1歳児になると牛乳を飲みます） 

 

 

☆睡眠 0歳児はそれぞれのリズムを大切にしていきます。 

    1歳児は給食後（ＣＤをかけゆったり関わりながら十分な睡眠がとれるようにしていきます） 

ルクミー午睡チェック（乳幼児突然死予防） 

0歳児対象に「ルクミー」というセンサーでの午睡チェックをしています。午睡時の子どもの体の向き

や体動を検知します。それを取り付けるため、薄手の乳幼児用肌着の着用をお願いします。1歳児も今

まで通り午睡チェックを行っております。 

 

4月生まれのお友だち 

    3名 

         

 

                                    

  

 

 

 

 

 

 

                     

 

 

                                                         

 

 

 

 

 

 

  

                         

桃組だより 認定子ども園 

清凉保育園 

今月のねらい 〇新しい環境に慣れて、保育者の傍で安心して遊ぶ。 

〇生理的欲求を満たしてもらい、心地よく過ごす。 

〇春の自然に触れ、戸外に親しむ。 

 

 
今月の予定  

1 日（木）入園式 ・対面式   21 日（水）避難訓練         

9 日（金）生活安全指導    健康診断（年 2 回） 

15 日（木）身体測定（毎月）  決まり次第お知らせ 

火曜日は英語教室があります。 
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桃組さんの生活（一週間の予定） 



桜組だより 

   

ご入園ご進級おめでとうございます。今日から新桜組です！新生活が始まり親子ともに不安

もいっぱいあると思います。一人ひとりの心に向き合い不安な気持ちに寄り添い安心できる

生活・環境を用意していこうと思います。嬉しいときには一緒に喜び、毎日楽しく元気に過

ごすことが出来る桜組にしていきたいです。１年間ご協力ご理解よろしくお願いします。 

担任 長谷川・松原・藤松 
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認定こども園 

清凉保育園 

 

  

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

  

月 戸外遊び・音楽教室 造形遊び 水 体操教室 室内 OR戸外 金 戸外 OR造形 室内 

火 英語教室・リズム遊び 戸外 OR室内 木 戸外 OR室内 戸外遊び 土 戸外遊び 室内 

今月の予定 1日（木） 入園式  15日（木） 身体測定(毎月) 9日（金） 生活安全指導（毎月）  

21日（水） 避難訓練(毎月) 健康診断(日程決まり次第お知らせします、年 2回) 

 英語教室 毎週火曜日 7日体操教室 毎週水曜日 19日(月)音楽教室 1.3月曜日 
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1名です☆ 

今月の歌 

先生とお友だち 

こいのぼり 

ちいさなにわ 

だんごむしたいそう 

桜組のお友だちは 19人です。 
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室内遊び 

自分達で遊びたい玩具を選びｺｰﾅｰを作って遊びま

す。使いたい物だけ出し使わなくなったものはその

時片付けることで色々な玩具を使って遊ぶことがで

き子どもたちの集中力も UP！自分なりに考えたり友

だちと協力していきたいと思います。 

戸外遊び 

外では好きな遊びを選び元気に解

放的に過ごしていきたいと思って

います。畑や自然にもいっぱい触

れ四季を感じます。 

造形遊び 

粘土・お絵描きなど造形活動を

楽しみます。月の製作では折り

紙やハサミの使い方も丁寧にし

っかり知らせていきます！ 

ﾘｽﾞﾑ遊び/音楽教室 

色々な楽器に触れたり音楽に合わせ体を動かす事を楽しんでほしいと思っています。 

月に 2 回弓削講師によって音楽教室もあります。 

英語教室 

外国人の講師の方とﾈｲﾃｨﾌﾞ

な英語の歌やｹﾞｰﾑをしてや

りとりを楽しみます 

体操教室 

2 歳児さんも体操が始まります講師の後

藤先生とﾏｯﾄや鉄棒、ﾎﾞｰﾙなどを使い体を

動かす事を楽しみます。服装は別紙にて

お知らせいたします。 

かるた 

2 歳児さんも少しずつかるたに挑戦！かるたが

取れることに自信を持ち興味を持ってくれると

いいですね。年少さんは俳句そして百人一首も

取り組んでいきます。 

是非お家でも取り組んでみて下さい！ 

年少さんﾎﾟｲﾝﾄ 

午睡がなくなります。午後の戸外も様子を見ながら取り入れて

いきます。生活ﾘｽﾞﾑが変わりますのでお家のほうでもお願いし

ます。 

 
2歳児ﾎﾟｲﾝﾄ 

午睡が 2時間程になります。 

月齢個人差を大切にﾄｲﾚﾄﾚｰﾆﾝｸﾞを頑張ります！ 

クッキングセットのご用意お願いします。 

年少‥マスク、三角巾、エプロン（巾着袋） 

2歳児‥マスクのみ 

様々な食材に触れたり、興味が持てるようｸｯｷﾝｸﾞ！季節に応じ

て畑で野菜も育てます。皆で育てたことで 

何でも食べることができるように 

なるといいですね！  

今月のねらい 

●新しい環境や保育士に慣れ一人ひとりが安心して過ごす。 

●保育者や友達と一緒に好きな玩具・場所を見つける。 

●戸外遊びや散歩に出掛け春の自然に触れ興味を持つ。 

桜 2組 お願い 

自分達で身支度します。少し片付けやすいように入れ方をお手伝いお願いします。ビニール製汚れ物入

にﾊﾟｼﾞｬﾏ、給食ｾｯﾄ、ｽﾓｯｸを毎日入れて用意してください。ご協力お願いします。 



もみじ組のお友だち 
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 もみじ組の生活 

  
                                   

 

 

 

 

 

                 

    

 

 

         

                                          

              

 

    

      

      

                                         

   

 

          

         

 

 

  

月 散歩・リズム遊び 戸外 水 集団遊び・体操教室 戸外 金 造形遊び 戸外 

火 戸外遊び・英語教室 室内 木 絵画教室（第１第３） 造形 土 戸外遊び 室内 

☆先生とお友だち 

☆鯉のぼり 

☆チューリップ 

☆ふしぎなゆび 

 

 

食育・クッキングﾞ 

 

４月生まれのお友だち 

今月の歌 

今月の予定 1日（木） 入園式       15日（水） 身体測定(毎月) 

8日（木） 始業式     2１日（水） 避難訓練(毎月) 

9日（金） 生活安全指導（毎月）   

 ☆健康診断(年 2回)決まり次第お知らせします 

１３日 英語教室 毎週火曜日   ７日体操教室 毎週水曜日  8日 絵画教室 第１・３木曜日 

 

もみじ組だより 
認定子ども園  

清凉保育園 

 

 

今月のねらい 〇進級の喜びを感じながら意欲を持って活動する。   

          〇春の草花に触れ、自然に関心を持つ。 

          〇体を沢山動かし、ルールのある遊びを楽しむ。 

 

ご進級おめでとうございます！！気持ちよいぽかぽか陽気と共に新年度がスタート

しました。1つお兄さん・お姉さんになって、新しい環境に期待している子どもたち☆ 

これからいろんな事に興味を持ち、自分で考え自信を持ってさまざまなことに挑戦し

ていって欲しいと思っています。時にはお友だちと意見が合わずトラブルになってしま

うかもしれませんが、お互いの気持ちを理解し話し合い自分たちで解決できるかっこ

いいもみじ組さんになれることを願っています！ 

1年間よろしくお願いします。              担任：山田聖奈・渡邉千遥 

室内遊び・集団ゲーム・コーナー遊び 

イス取りゲームやジャンケン列車などみんな

でルールを守り理解して遊びます。 

午後は、自分たちで遊びたい玩具を選びや

すいよう環境作りを目指しています！ 

 

 

かるた 

園のかるた大会に向けて毎日

練習に取り組みます。 

体操教室 

跳び箱や鉄棒など自信を持って取り

組めるよう頑張ることの大切さを伝え

ていきたいと思います！！ 

戸外遊び 

玩具を使って体を動かしたり

畑のお世話をしたりし、自然

の変化に気付いて遊びに取

り入れていきたいです。 

絵画教室 

様々な材料に触れて五感を使って

の指導です。 

造形遊び 

思い出画・月の製作など通して

造形で表現することの楽しさを

知り自分で遊びに取り入れるこ

とで出来るように活動します。

個性豊かな作品を楽しみにし

ててくださいね☆ 

月に 1 回食育活動でクッキングをし

ます。畑で育てた野菜を使用してい

きます。 

※５月から行います。 

英語教室 

音楽やゲームを通して英語に親し

み楽しみます♪ 
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