
 

 

 

 

 

 

＜材料＞       子ども４人分 

 

じゃが芋        ２００ｇ 

チーズ          ３０ｇ 

 

 

＜作り方＞ 

 

1. じゃが芋は皮をむいて１cm 厚さの半月切りにし、茹でるかレンジ

で加熱して柔らかくする。 

2. 耐熱容器に並べ、とろけるチーズを上にかけ、オーブントースタ

ーでこんがり焼いたらできあがり！ 

 

 

☆新じゃがの場合は、皮付きのままでもＯＫです。 

☆じゃが芋の他にも、薩摩芋・南瓜などお好みの野菜で作ってみてく

ださい。 

 

 


