
桃組だより 
 

梅雨の合間に顔を出す太陽は、夏の訪れを感じます。 

７月はいよいよ本格的な夏の始まりです。今月はプール、水遊び、泥遊びなど夏ならで

はの遊びを計画しています。 

水分補給、湿度調節、十分な休息をしっかり取り、暑い夏を楽しく乗り越えていきたい

です！ 

 

今月のねらい  ○休息や水分補給に配慮して暑い夏を快適に過ごす 

          ○安全な環境の中で水や泥などの感触を味わい、夏の遊びを存分に楽しむ 

今月の予定 

3日(土)七夕会  6日(火)生活安全指導  15日(木)身体測定  28日(水)避難訓練 

 

 

７月生まれのお友達 

     2名 

 

☆★6月の桃組さん★☆ 

0歳児さん 

戸外遊びが大好きな 0 歳児さん！以前は砂場で遊ぶ事が多かったですが、今は遊具に興味

津々！！1 歳児さんの真似をして滑り台やアンパンマンの遊具に保育士と一緒に乗って楽しんでい

ます。 

1歳児さん 

天気も良い日には裸足遊びをしました！初めは少し苦手な子もいましたがすぐに慣れ、今では自ら

裸足になる準備をする子もいます。ダンゴ虫や雀など生き物にも興味を持ち始め、「バイバイ」、「チュ

ンチュン」と話しかけています。言葉数も増え毎日会話を楽しんでいます！ 

 

 

≪裸足遊び≫ 

裸足で戸外遊びへレッツゴー！！ 

最初は砂が足につくと「冷たい～」 

慣れたらへっちゃら☆ 

プール、水遊び※お洗濯が増えますが、ご協力よろしくお願いします。 

暑さに負けないように７，８月は毎日プール、水遊びです！ 

☆プールカード(毎日○×を記入し手渡しで保育士にお願いします。〈不参加でも〉)                                            

プール(月 水 金) （5 日より）   水遊び(火 木)(6 日より)0 歳も 

運動場にてプール遊びをします。    上はＴシャツ、下は紙オムツで 

最初は水＋お湯で温度調節をし、    タライに玩具を浮かべ、水に触れ 

浅めからのスタートです。       て遊びたいと思います。 

持ち物 (プールバックに入れて)     持ち物 記名をお願いします。 

水着、水泳帽、フェイスタオル、ビニール袋    フェイスタオルのみ 

 

≪エビカニクス音頭≫ 

七夕会に向けて盆踊りを練習中！ 

今年は“エビカニクス音頭“ 

自分で作ったお面をつけて踊ります。 

お楽しみに♡ 

≪七夕製作≫ 

クレパスや絵の具を使って七夕飾

り製作中！ 

一生懸命作った作品楽しみにし

てください。 

 

 

 

 

 

認定こども園 

清凉保育園 

 

今月の歌 

・海 

・魚がはねて 

・きらきら星 

 

 

 



 

～今月の予定～    

３日（土） 七夕会 

５日（月）プール開始（月→水遊び 木金→プール）   

午睡開始（年少）     ６日（火）生活安全指導 

１５日（木）身体測定   ２８日（水）避難訓練 
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梅雨はまだまだ続いていますが少しずつ暑くなる日々が夏の訪れを感じさせ

てくれます。裸足・泥遊びを行い少しずつ感触の違いを楽しむことが出来まし

た。７月からはプール遊びが始まり、水遊びならではの遊びを楽しみたいと思

います。これからさらに暑くなります！子どもたちが快適に過ごすことが出来

るよう活動を工夫していきたいと思います。 

 

 ～今月のねらい～ 

・夏ならではの遊びやプール遊びを友達と一緒に楽しむ。 

・簡単な身の回りの事を自分でしようとする。 

・夏の自然に興味を持ち触れる。 

 

～食育・クッキング～ 

２０日（火）にクッキングで「フ 

ルーツフルーチェ」を作ります。 

１２日（月）までにクッキング 

セットをお持ち 

ください。 

～裸足遊び～ 

園庭を裸足になって遊び

ました。裸足になることを

喜び元気に走り回ってい

ました。砂場の砂に足を

埋め「気持ちいい～！」と

冷たさを肌で感じ楽しん

でいました。 

～しゃぼん玉～ 

２歳児さんは桜２組さんになり初めてのしゃぼん玉

に挑戦しました。すぐに吹き方を理解し様々なしゃ

ぼん玉が出来大喜び！ 

１組さんはゆっくり吹くと大きなしゃぼん玉が出来

ることが分かり慎重に吹くらましていました。「出

来た！」と達成感を味わうことも出来ました。 

７月誕生月のお友達 

１名 

 

認定子ども園  

清凉保育園 

 

 

～七夕飾り～ 

オクラを使った野菜スタンプで星飾りを

作りました。半分に切ったオクラを見て

「星の形だ！」と興味津々！星型の画用

紙に夢中でスタンプし完成した物を嬉し

そうに見せてくれました。 

 

 

～６月の桜組さん～ 

桜１組：初めてのクーピーを使って塗り絵をしました。いつも以上に集中の子どもたち。線

からはみ出さず塗る子もいます！活動以外にももっとやりたい！と興味を持ち玩具よりも

塗り絵で遊ぶほど人気です。 

桜２組：歯磨きが始まりました。桜１組さんと同じ歯ブラシを持つことが出来嬉しそうな２歳

児さん磨き方の手順を教えてもらうことで真似して磨くことが出来ました。「歯を磨きまし

ょう」の歌に合わせて磨く姿も！少しずつ自分で出来ることが増え成長を感じています。 

～今月の歌・手遊び～ 

・しゃぼん玉 

・水遊び 

たこ焼き（手遊び） 

 

桜 組 だ よ り 

～水・ﾌﾟｰﾙ遊びの持ち物～ 

・水着 ・水泳帽 ・サンダル（９月頃までお預かり

します） ・バスタオル ・ビニール袋 

※詳しくは以前配布したお知らせをご確認の上お持ち下さい 

～午睡の持ち物～ 

・パジャマ（毎日登園鞄に入れて） 

・バスタオル２枚 

（袋に入れて・毎週月曜日） 

７月５日より水遊び７日ﾌﾟｰﾙ遊び開始５日より午睡開始 

～七夕会～ 

７月３日(土) 

土曜保育１３時まで 

雨天中止の場合１５：００までに 

メールにてお知らせします。 

 

 



・とんでったバナナ 

・うみ 

・にじ 

・おつかいありさん 

今月の歌 

 

七夕会に向けて、たくさん製作に取り組みました。 

織姫と彦星では、着物の模様を折り紙で切ったり 

うずまき切りに挑戦！ 

トマトでは、新聞ボールにハリボテをしました！ 

提灯では、しゃぼん玉絵の具をして重ね切り！ 

こより、笹付けも自分たちで飾ることが出来ました 

★６月のもみじ組さん 

★夕涼み会★ 

８/７（土）に、カレー作

り、西瓜割り、お化け屋敷

を楽しむ予定です！詳し

くは別紙でお知らせしま

す。 

※夕方から保育の為、 

もみじ組(年長・年中)の

土曜保育はありません。

よろしくお願い致します。 

 

認定子ども園

清凉保育園 

もみじ組だより 
 

梅雨もまだ明けず汗がにじむ程、蒸々した日々が続いています。７月はいよ

いよ子どもたちが楽しみにしている水・プール遊びが始まります！日陰を上手

く使いながら細めに水分をとり涼んでいきたいと思います。水遊びの約束事を

守り安全に楽しく泡や色水遊びを織り交ぜ、沢山の発見に気付けるよう活動を

用意していきます。 

水・プール遊び後は午睡も始まり荷物や洗濯ものが増えてしまいますが、ご

理解・ご協力よろしくお願いします。 

今月のねらい ・水に親しみながら、水・プール遊びを楽しむ。 

       ・家族や友達と七夕会を楽しみ、喜びを共有する。 

       ・夏野菜や向日葵の生長を喜び、大切に育てようとする。 

今月の予定 
             

6日(火)生活安全指導 15日(木)クッキング 身体測定  20日(火)終業式

28日(水)避難訓練 ☆3日(土)七夕会(別紙の時間にお越しください) 

 

日 3 

水・プール遊びはじまります 

水着、水泳帽、サンダル（９月末ま

でお預かりします）、バスタオル

（袋に入れる）を全て記名してﾌﾟｰ

ﾙバックに入れてお持ちください。 

午睡開始 ５日(月)～  

プール開始 ７日(水)～ 

＜ひらがな＞ 

鉛筆の持ち方や正しい姿勢・書き順を知り、

おまじない言葉を唱えながら文字の練習を

しています。「今日ひらがなやりたい！」と、

やる気に満ち溢れています。 

 

午睡持ち物 

パジャマ（登園鞄）毎日 

バスタオル ２枚(袋) 

      毎週月曜日 

○クッキング   ７月１５日（木） 

「とうもろこしいももち」を作ります。 

７月８日（木）までにクッキングセットをお持

ち下さい 

<色水遊び＞ 

水にクレープ紙を入れ混ぜると色水

に！緑は「メロン！オレンジはオレン

ジ！」と果物をイメージ出来ました。

「美味しいジュース屋さんはいかがで

すか？」とジュース屋さんごっこも始

まりました。 

＜クッキング＞ 

夏の果物を触って匂いを嗅ぎナ

イフで一つずつ切りました！ス

プーンで潰してカルピス入れる

と「一番美味しい！」と喜びスム

ージーを味わっていました。 


