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当施設では職員を募集しています。
興味をお持ちの方は、お気軽にお問合せ下さい。
見学も歓迎しています！
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施設長あいさつ

長い梅雨もそろそろ明けて、本格的な夏がやってまいります。
コロナウイルスのワクチン接種が始まり、ご利用者の皆様から
安心されたとのお声をお聞きします。センターでも今まで以上
に感染予防を行い、皆様の体調管理に努めて参ります。

お知らせ

施設長

杉山 俊光

介護職員

大きな家族をつくっています

笹飾りも水無月も願いを込めて…

笑顔で過ごせますように！
笹飾り 短冊に願い事を込めて

手作りおやつ 残り半年も健康でいたい

７月予定表 お好みのレクは何ですか!?

ボランティア
趣味や特技でお手伝い頂けませんか？
利用者様と一緒に笑顔で楽しみましょう。
お気軽にお問合せください。楽しみに待ってます！

ホームページも
ぜひご覧下さい

７月献立表 好きな料理は何料理!?

QRコードを
スキャン！

募集しています！
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先月までの様子 レク pick up!笹飾り

７月予定表 ７月献立表

どんな願い事を書こうか!? 無病息災がやっぱりいい！

七夕にちなんで、皆様に笹飾りを作っていただきました。
願い事を短冊に書いて、いろいろな飾りと共に 笹に結んで
出来上がりです。
「元気でいられますように」「宝くじが当たりますように」「美味し
い物が 食べられますように」・・皆様の願い事が叶いますように♪

京都では6月30日に「水無月」を食べる日です。
1年のちょうど折り返しにあたるこの日に、この半年の罪や穢れを
祓い、残り半年の無病息災を祈願する神事が行われるとの事です。
皆様にもご利益がありますようにと「水無月」を召し上がって頂き
ました。

みかんもたっぷりと！皆さまそれぞれの願い事を短冊に書いて飾りました 七夕まで一緒に眺めます

手作りおやつ「水無月」名古屋風

おいしくできました！丁寧に盛り付けます♪

月 火 水 木 金 土
1 赤魚の甘辛タレ 2 サワラの磯辺焼 3 牛肉とキャベツの炒め煮

豚バラと白菜のクリーム煮込み 竹輪とインゲンの玉子とじ 豚肉豆腐

人参と若芽の酢の物 昆布の佃煮 和風サラダ

ふきの含め煮 野菜の三杯酢 きんぴられんこん

味噌汁 味噌汁 味噌汁

デザート デザート デザート

5 照焼ハンバーグ 6 手作りメニュー 8 えびカツ 9 赤魚のごま焼き 10 白身魚のガーリックオイル焼

れんこんの五目炒め煮 そうめん 野菜炒め 油揚げの玉子とじ 春雨のごま炒め

三色酢味噌和え いなりずし ゴボウのピリ辛サラダ なすのトロトロ生姜煮 ごぼうのごま酢和え

きんぴら いんげんごま和え 白菜と若芽の煮物 ひじきと挽肉の炒め煮 中華うま煮

味噌汁 玉子焼き 味噌汁 味噌汁 味噌汁

デザート デザート デザート デザート デザート

12 サワラのエスカベッシュ 13 ハニーマスタードチキン 15 餃子・焼売セット 16 大根と豚肉の煮物 17 麻婆豆腐

麩と豚肉チャンプルー じゃが芋と人参のカレー炒め なめことじゃが芋の煮物 五目炒め煮 野菜の味噌風味

オクラとそぼろの 春雨の中華和え コンニャクの甘辛炒め カリフラワーの煮物 若芽としらすのおひたし

ピーナッツ味噌和え コーンと挽肉の炒め物 菜の花と竹輪の辛子和え じゃが芋とツナのサラダ ふきと人参の甘露煮

豚肉と野菜の中華炒め 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁

味噌汁・デザート デザート デザート デザート デザート

19 ホッケの照焼 20 ポークジンジャー 22 メバルのバジルオリーブ焼 23 ハムカツ 24 ホッケのごま焼き

さつま揚の味噌炒め 麩の玉子とじ ホイコーロー 白菜と麩の玉子とじ ひき肉と里芋の味噌煮

大豆と椎茸の煮物 竹輪の辛子炒め ポテトマサラダ 大根とベーコンの煮物 れんこんと人参の甘露煮

法蓮草とハムのマリーネ 鶏ミンチと小松菜の煮物 切干と小松菜の煮物 春菊のごまポン酢和え 春雨の酢の物

味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁

デザート デザート デザート デザート デザート

26 豚肉のおろし煮 27 鯖の味噌煮 29 鶏団子の照煮 30 焼肉塩炒め 31 白身魚の酒粕焼

なめことじゃが芋の煮物 春雨のごま炒め キャベツと豚肉のカキソース炒め ジャガイモのそぼろ煮 麩の野菜あんかけ

マカロニサラダ 切干と挽肉のオイスター炒め れんこんサラダ ゴボウとベーコンのトマト炒め 油揚げと菜の花の煮物

さつま揚げと小松菜の煮びたし チンゲン菜とピーマンのソテー 一口ナスのオランダ煮 かぼちゃのオリーブサラダ 豚肉と大根のピリ辛煮物

味噌汁 けんちん汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁

デザート デザート デザート デザート デザート
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7月の献立表

19 20 22

1本倒し

2926 27

円盤投げ

豪華クルーズ
船の旅

カレンダー作成

魚釣り

箱の中身当て

6

パタゴルフ

1本倒しPK合戦

踏んで！
新聞玉出し

8

15

七夕会

おやつ作り

ペットボトル連続倒し

24

テーブル
カーリング

23

1716

古池や
蛙飛び込め

5

後ろ向き
玉入れ

109

足つな引きお手玉積み

1312

おやつ作り

ハエ叩き

コイン集め

2021年7月予定表　清凉園デイサービスセンター
月 火 水曜日は

お休みです

木 金 土

321

雨どいコロコロ

30 31

ボールinリング ピンポンでポン テーブルホッケー 昆虫採集


