
 

 

 

 

認定こども園 清 凉 保 育 園 

真夏の暑さに負けることなく 元気いっぱいに遊んでいる子どもたち  畑のナスや胡瓜 トマトの 

成長の様子を見て楽しんでいます 

引き続き 感染予防と水分補給などの熱中症対策をして これからの暑い夏を乗り越えていきましょう 

 

 

 

 

 

  7 月から水遊びが始まり 子ども達の歓声が多く聞こ

えるようになりました 

初めは 水が苦手で気分が乗らなかった子も 

今では顔に水がかかっても平気な様子で 楽しんでく

れるようになりました 

着替えも 自分から進んで着脱を頑張っています 

その頑張りに対して 保育士は手出しを 

最小限にしています 

 

 

 

 

8月 10日～14日夏季保育中の水遊びについて 

夏季保育中は、毎日水遊びを行います 

プールカードを必ず記入して提出してください 

（水）（金）は水着の準備をお願いします。 

 
お盆の期間中 里帰りや 

レジャーにお出かけの機会も 

増えます目的地への直行直帰が推

奨されています 

子どもの体調を考慮しての 

計画をお願いします。 

8月 17日から保育園前の道路で 

水道工事が始まります 

 

9：00～17:00 

工事の工程により 西からの進入 

東からの進入の一方通行になります 

誘導員の指示に従って事故の無いよう 

お気を付けください。 

ハンカチ等の小物は、子どもが自分で用意 

できる工夫を！ 

保育士「ハンカチは？」  園児「ママが忘れた」 

会話の中で 時々子ども達の口から聞かれ  

違和感を覚えます 

忘れたのはママではないはず 

決められた引き出し カゴなどにハンカチを入れ 

ハンカチは子どもがそこから出してポケットに 

入れるよう 習慣づけてはどうでしょう？ 

【自分でできる】子どもにも喜びです 

出来たら 沢山ほめてあげて下さい 

8月の予定 

 

3日 生活安全指導 

7日 夕涼み会（もみじ組） 

16日 身体測定 

25日 避難訓練 

七夕会へのご参加ありがとうございました。 

盆踊り ゲームお子さんと一緒に楽しんでいただけ

たことと思います。 

時間を細かく区切っての実施でしたが 

皆さんのご協力のおかげで無事に終えることがで

きました ありがとうございました。 



    

  

 

 

厳しい暑さが続くこの時期、冷房の効いた部屋で長時間過ごすことも多いと思います。

その生活を続けているとすぐ「疲れた」と言ったり「お部屋でダラダラとしている」などの

様子が見られるようになります。夏バテのサインかもしれません。夏バテは早めのケア

が大切です。バランスのよい食事、しっかりとした睡眠、適度に体を動かして汗をかくこ

とを心がけ、暑い夏を元気に過ごしましょう。 

 

①室温を適温にしましょう 

 冷房の効いた室内と、外の気温との差が激しいと十分に体温調節ができずに体力を

消耗してしまいます。外気との温度差は 5℃以内にしましょう。 

➁水分を上手に補給しましょう 

水分が不足すると脱水症状を起こし危険です。水分は遊びの前後や入浴後などに摂

取するのが望ましいです。主に麦茶、牛乳などが良くジュースや炭酸などは夏バテを

招くので避けましょう。 

③生活リズムを整える 

夏は日中が長くなりつい夜更かしをしがちになります。そのため体内時計が狂い体調

を壊しやすくなります。規則正しい生活で夏バテしにくい体をつくりましょう。 

 

 

  

暑い日が続くと、食事もさっぱりしたものになりがちですが、そればかりではスタミナ

不足が心配です。 

スタミナをつけるために、豚肉やレバー、うなぎ、枝豆、胡麻、などビタミンＢ1 の豊富

な食材を摂る様にしましょう。 

 

 

 

 

夏バテの予防方法 

不足しがちな栄養素

 
 

水分補給の方法について 

夏を元気に過ごそう 

早めに！こまめに！ 

水分が不足しやすい入浴

や運動の前後など、喉の渇

きを感じる前にこまめに

補給しましょう。 

食事からとる 

食事のメニューに味噌汁や

スープ、果物など水分のたく

さんとれるものを意識して

選びましょう。 

スポーツをする時は 

激しい運動で大量に汗をかくと、水分だけでなくミネラルも

急激に失われていきます。ミネラルを効果的に補給するのに、

スポーツドリンクを取り入れるのも良いです。 

ただし、糖分の多いものもあるので、注意が必要です。 

水筒の洗い方 

① ボトルの内部は、洗剤を使って柔らかいスポンジで中までしっかり洗う。 

(金ダワシは、内部を傷つけ、金属が溶け出る原因になるのでさけましょう。) 

② 中蓋キャツプは、毎日分解して洗う。 

 (難しい場合は、何日かに一回は、パッキンなども分解して酸素系漂白剤で付

け置きにするか、タッパーなどに洗剤と一緒に入れてシャバシャバ振り洗

いをする。) 

③ 洗い終わった後は、しっかり乾燥させてから新しいお茶を入れましょう。 



 

8  月  の  献  立  表 

 主食 献    立 おやつ  主食 献    立 おやつ 
2 

御飯 
鰈のトマトソース煮 
 (鰈、トマト、玉葱、しめじ、ピーマン、人参) 
胡瓜のゆかり和え (胡瓜、もやし) 

メロンパン風 
トースト 

18 
御飯 

豚肉と冬瓜の煮物 (豚肉、冬瓜、人参、干し椎茸) 
オクラの納豆サラダ (納豆、オクラ、キャベツ、コーン) 

豆乳葛餅 
(月) (水) 

3 
御飯 豚肉と冬瓜の煮物 (豚肉、冬瓜、人参、干し椎茸) 

オクラの納豆サラダ (納豆、オクラ、キャベツ、コーン) 
豆乳葛餅 

19 
御飯 

厚揚げの酢豚風  
(厚揚げ、豚肉、人参、玉葱、干し椎茸、ピーマン) 

モロヘイヤのおかか和え (キャベツ、モロヘイヤ) 

クラッカーサンド 
とうもろこし (火) (木) 

4 バター 
ロールパン 

パンプキンスープ         ヨーグルト 
(ウインナー、南瓜、玉葱、人参、コーン、大豆、キャベツ) 

かりんとう 
西瓜 (桃組：バナナ) 

20 
御飯 

青椒肉絲丼 (豚肉、青・赤・黄ピーマン、筍、もやし) 
竹輪のずんだ和え (焼き竹輪、じゃが芋、人参、胡瓜、枝豆) 

じゃこ 
チーズトースト (水) (金) 

5 
御飯 

厚揚げの酢豚風  
(厚揚げ、豚肉、人参、玉葱、干し椎茸、ピーマン) 

モロヘイヤのおかか和え (キャベツ、モロヘイヤ) 

クラッカーサンド 
とうもろこし 

21 
御飯 

梅じゃこ炒飯 (梅干し、しらす干し、ピーマン、エリンギ) 
春雨スープ (春雨、人参、青梗菜、コーン) 

ブルーベリー 
ジャムサンド (木) (土) 

6 
御飯 青椒肉絲丼 (豚肉、青・赤・黄ピーマン、筍、もやし) 

竹輪のずんだ和え (焼き竹輪、じゃが芋、人参、胡瓜、枝豆) 
じゃこ 
チーズトースト 

23 
御飯 

鰈のトマトソース煮 
 (鰈、トマト、玉葱、しめじ、ピーマン、人参) 
胡瓜のゆかり和え (胡瓜、もやし) 

メロンパン風 
トースト (金) (月) 

7 
御飯 

梅じゃこ炒飯 (梅干し、しらす干し、ピーマン、エリンギ) 
春雨スープ (春雨、人参、青梗菜、コーン)  

24 
御飯 

カレー麻婆豆腐 (豆腐、鶏挽肉、人参、葱、) 
トマトのじゃこサラダ (トマト、キャベツ、胡瓜、しらす干し) フルーツあんみつ 

(土) (火) 

10 
御飯 

カレー麻婆豆腐 (豆腐、鶏挽肉、人参、葱、) 
トマトのじゃこサラダ (トマト、キャベツ、胡瓜、しらす干し) 

フルーツあんみつ 
25 

御飯 
ビビンバ (豚挽肉、豆もやし、人参、ピーマン) 
南瓜サラダ (南瓜、キャベツ、いんげん、ツナ) 

桃のケーキ 
(火) (水) 

11 
御飯 ビビンバ (豚挽肉、豆もやし、人参、ピーマン) 

南瓜サラダ (南瓜、キャベツ、いんげん、ツナ) 
桃のケーキ 

26 バター 
ロールパン 

鶏肉と夏野菜のトマト煮      ヨーグルト 
(鶏肉、じゃが芋、玉葱、茄子、ズッキーニ、ピーマン、トマト) 

お煎餅 
西瓜 (桃組：バナナ) (水) (木) 

12 バター 
ロールパン 

鶏肉と夏野菜のトマト煮      ヨーグルト 
(鶏肉、じゃが芋、玉葱、茄子、ズッキーニ、ピーマン、トマト) 

お煎餅 
西瓜 (桃組：バナナ) 

27 
御飯 

ゴーヤチャンプル (豚肉、豆腐、にがうり、もやし、人参) 
キャベツと若布のサラダ (キャベツ、若布、コーン) みたらし五平餅 

(木) (金) 

13 
御飯 

ゴーヤチャンプル (豚肉、豆腐、にがうり、もやし、人参) 
キャベツと若布のサラダ (キャベツ、若布、コーン) 

みたらし五平餅 
28 

素麵 
ねばとろ素麵 (納豆、オクラ、なめこ、しらす干し) 
小魚スナック       バナナ 

きな粉サンド 
(金) (土) 

14 
素麵 ねばとろ素麵 (納豆、オクラ、なめこ、しらす干し) 

小魚スナック       バナナ 
きな粉サンド 

30 
御飯 

鮭の味噌マヨ焼き 
切干大根の煮物  

(切干大根、人参、干し椎茸、油揚げ、いんげん) 

マカロニの 
きな粉まぶし (土) (月) 

16 
御飯 

鮭の味噌マヨ焼き 
切干大根の煮物  

(切干大根、人参、干し椎茸、油揚げ、いんげん) 

マカロニの 
きな粉まぶし 

31 
御飯 

タンドリーチキン 
ラタトゥイユ  

(ベーコン、茄子、トマト、玉葱、ズッキーニ、黄ピーマン) 

カステラケーキ 
巨峰添え (月) (火) 

17 バター 
ロールパン 

パンプキンスープ         ヨーグルト 
(ウインナー、南瓜、玉葱、人参、コーン、大豆、キャベツ) 

かりんとう 
西瓜 (桃組：バナナ) 

 
 

(火)  

 

 

★園で初めて口にすると言う事がないようなるべく献立実施までに、ご家庭で試して頂きますよう、ご協力お願いします。 

★アレルギー児に対してはアレルギー食物を除去しております。 

★おやつに牛乳が付きます。 

赤：血や肉になる 

鰈・鮭・ツナ・しらす干し・

煮干し・花かつお・豚肉・

鶏肉・豚挽肉・鶏挽肉・ウ

インナー・ベーコン・牛

乳・豆乳・ヨーグルト・チ

ーズ・きな粉・大豆・納豆・

厚揚げ・豆腐・焼き竹輪・

味噌 

黄：熱や力となる 

米・食パン・ロールパン・

三温糖・マーガリン・グラ

ニュー糖・薄力粉・調合

油・マヨネーズ・かりんと

う・片栗粉・クラッカー・

お煎餅・胡麻・じゃが芋・

春雨・マカロニ・カステ

ラ・甘納豆・ 

緑：調子を整える 

トマト・トマト缶・ケチャ

ップ・玉葱・しめじ・ピー

マン・人参・胡瓜・もやし・

梅びしお・冬瓜・干し椎

茸・オクラ・キャベツ・コ

ーン・南瓜・西瓜・モロヘ

イヤ・ジャム・筍・枝豆・

海苔・エリンギ・青梗菜・

にがうり・若布・茄子・ズ

ッキーニ・葱・蜜柑缶・桃

缶・パイン缶・バナナ・い

んげん・なめこ・ぶどう・

切干大根 


