
桃組だより 
 

戸外から蝉の声が聞こえる“夏“がやってきました。子ども達は汗をかきながらも元気

いっぱい動き回って遊んでいます。 

7 月下旬は下痢や夏風邪が流行し、クラスの半分以上が休む日もありました。8 月は

たくさん遊び、いっぱい食べて休息を取りながら暑い夏を元気いっぱい過ごして行き

たいと思います！ 

今月のねらい○それぞれの健康状態に留意し、生活リズムを大切にしながら過ごす。 

          ○水の気持ち良さを感じ、夏の遊びを楽しむ。 

          〇保育士やお友だちと関わることを楽しむ。 

           

今月の予定 

3日(火)生活安全指導  7日(土)土曜保育１３時降園（もみじ組夕涼み会のため） 

16日（月）身体測定    25日（水）避難訓練 

 

 

★7月桃組さん★ 

水遊び・プール遊びが始まり、毎日水と戯れる子ども達！タライの水をジョウロやカッ

プですくって体にかけたり保育士やお友だちと掛け合いっこする姿もあり、楽しんでいま

す。自分からタライの中に入り、ダイナミックに遊ぶ子もいました。 

0 歳児さんは初めての水遊び。1 歳児さんの姿を見て、私も、僕も！と興味津々でテラ

スの方へ。泣く子もおらず、タライに手を入れバシャバシャと音を立てたり、カップで水を

すくう姿がたくさんありました。8月も遊びを工夫し、より楽しくなるよう環境を作って行

こうと思います☆ 

 

≪水遊び≫ 

顔に水がかかってもへっちゃら☆ 

思い切り水遊びを楽しんでいます。 

泡遊びも楽しみたいと思います！ 

☆熱中症対策☆ 

室温…エアコンなどで調整。 

   水遊び前後の室温は配慮。 

 

水分…1時間に 1回以上お茶を飲むように 

促しています。 

 

着替え…水遊び、午睡後は汗の様子を確認して 

着替えをします。 

≪人気の絵本紹介≫ 

 

≪ボールプール≫ 

プールにボールを入れてボールプ

ール！寝転がってみたり投げたり

プールに親しんでいます。 

あっぷっぷ 

にらめっこしましょ♪のリズムに

合わせ体を揺らしたり一緒に

変な顔をしています☆ 

 

くずかごおばけ 

くずかごの中から手が出て

くるシーンで“きゃー“と一緒

に叫んでいます。 

怖いのが好きな桃組さん。 
人気過ぎてボロボロです！ 

  

 

 

 

認定こども園 

清凉保育園 

 

今月の歌 

水遊び 

ワニの家族 

かき氷（手遊び） 

 



～今月の予定～    

３日（火）生活安全指導（毎月）  

７日（土）夕涼み会（もみじのみ）（保育は桃、桜のみ～１３：００） 

１６日（月）身体測定（毎月）  ２５日（水）避難訓練（毎月） 

～お願い～ 

・プールの着替え等を自分で行うよう

になりました。服が混在する可能性が

ある為、必ず全ての持ち物に記名をお

願い致します。 

・排尿の間隔が少しずつ伸びてきて朝

のオムツへの排尿が減ってきました登

園時のオムツの記名もお願いします。 

 

 

  
 

                                   

 

 

    

 

      

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

照りつける太陽と鳴り響く蝉の声。いよいよ夏本番ですね。子ども

たちといえば、「今日はプール入る？」「泥遊びはいつやるの？」と朝

から活動を楽しみにするようになり、すっかり夏の遊びが大好きにな

った様子です。暑さで疲れの出やすい時期ですが、水分補給や休息を

しっかり取り、戸外遊び、室内遊び、水遊びを取り入れて元気いっぱ

いの楽しい夏を過ごしたいと思います。 

 

 

 ～今月のねらい～ 

・夏の生活の仕方が分かり、自分で出来ることは自分で行おうとする。 

・水や泥に触れ、夏の遊びをさらに楽しむ。 

・友達や保育士との関わりの中で言葉のやり取りを楽しむ。 
～午睡～ 

桜１組は久しぶりの午睡☆かわいらし

い寝顔は天使のようですね。たくさん寝

て体力をつけて次の行事の運動会に向

けて出発です！ 

８月誕生月のお友達 

５名います。 

 

～今月の歌・手遊び～ 

・海 

・ありさんのお話 

・豚が道を行くよ（手遊び） 

 

～クッキング（フルーツフルーチェ）～ 

初めて実物のパイナップルを見て棘があ

ることにびっくりの子どもたち。 

フルーチェの液に牛乳を入れ混ぜると

固まるのを見てびっくり仰天‼ 

～食育・クッキング～ 

２４日（火）に「ナス」を使ってクッキン

グを行います。１６日（月）までにクッ

キングセットをお持ちください。 

～発表会練習～ 

今年はみんな大好き三匹の山羊（ミニ劇）仮

面ライダー、アイドルとやる気満々★「かっこ

いいところ見てもらうんだ」を合言葉に楽し

く練習しています。 

 

認定子ども園  

清凉保育園 

 

 

～７月の桜組さん～ 

七夕会では「今日の天気は晴れかな？」「織姫、彦星はあえるかな？」と期待を高める子

どもたち。製作もいつも以上に力が入っていました。 

桜１組・・・もみじさんと一緒に諺かるたをやるようになりました。最初は緊張もあり

ましたが今は「もみじさんにも負けないぞ‼」という意気込みで沢山のかるたを取って

楽しんでいます。 

桜２組・・・初めての大きいプールに驚きを隠せない２組さん。水の苦手な子も好きな

子も興味津々でプールに入って楽しんでいます。 

 
～水遊び（プール）～ 

１組さんは顔付け、２組は鰐さんを目

標に練習中！毎回どんな玩具が出てく

るのか楽しみのようです。 

桜 組 だ よ り 

～夏野菜～ 

今期は「芽キャベツ」「オクラ」「茄子」に

挑戦。どの苗がどんな形の実になるのか

興味津々の子どもたち。収穫が待ち遠

しいようです！ 



☆南の島のハメハメハ大王 

☆水中メガネ（手遊び） 

☆アイアイ 

☆おはようクレヨン 

今月の歌 

 

プール遊びや午睡が始まり、すっかり夏のリズムになりました。プール遊びでは、体操教室を通して顔付けやバタ

足など水に慣れる遊びに挑戦中です！！他にも忍者やワニに変身して泳ぎ、思いっきり楽しんでいます。 

午睡は１３：００～１４:１５の間休息しています。すぐに眠る子とずっとタオルでごそごそ動いてしまう子や最後まで

起きている子と様々です。午睡後は、頑張って目を覚まし、夕涼み会に向けて楽しんでいます。ディズニーの塗り

絵や絵本を見て、期待いっぱいの子どもたちです！！ 

７月のもみじ組さん 

 

西瓜割りゲーム 

目隠しをし、５回回り的を狙って

歩きだしました。お友だちから

の「右！左！」の声を聞いて棒

を振り、上手に当たるとみんな

で拍手していました。夕涼み会

に期待していたもみじさんでし

た☆彡 

 

認定子ども園 

清凉保育園 

もみじ組だより 
 

梅雨が明け、いよいよ夏本番！！いつの間にかセミの声が聞こえ始め、子ども

たちも戸外へ行くと大喜びで探しています☆ 

今月は子どもたちが楽しみにしている夕涼み会やお盆休みがあります。体調に

気をつけながらも、沢山遊んで食べて、しっかりと休息を取りながら、暑い夏を

元気に過ごしていきたいと思います♪ 

引き続き、お洗濯が増えますがご協力よろしくお願いします。 

今月のねらい  

〇夏の遊びを楽しむ中で、十分な休息を取りながら健康に過ごす。 

〇異年齢児と関わり親しみや思いやりの気持ちを持つ。 

〇お友だちと話し合いの中で遊びのルールを決め、それを守って遊ぼうとする。 

〇プール遊びや水遊びでの約束を守り、思いきり楽しむ。 

今月の予定 

３日（火）生活安全指導     ７日（土） 夕涼み会（午前保育なし）    １６日（月） 身体測定         

２０日（金） クッキング   2５日（水） 避難訓練        

      

 
８月生まれのお友だち 

 

ひまわり種まき 

ひまわりの種をまきました。指で

穴をあけてその中に入れ、ゆっく

り優しく土をかけてあげる子ども

たち！「大きくなれ～」とみんなで

生長を楽しみにしています♪ 

午睡 

みんなで寝転び午睡を

し、目をつぶりしっかり

休息しています。布団・

パジャマの準備も全部自

分で行っています！ 

クッキング 

夏野菜のとうもろこしを使ってクッキ

ングをしました。じゃが芋をディナーナ

イフで切りとうもろこしの粒を取りフォ

ークで潰しました。手で丸めて形を作り

ホットプレートで焼き完成☆ 

おかわりも沢山食べてご機嫌の子ども

たちでした(^^)/ 

３人 

クッキング 

８月２０日（金）に 

枝豆餃子を作りま

す。１６日（月）まで

にクッキングセット

をお持ち下さい。 


