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      日差しがキラキラと眩しく、夏本番となりました。 

７月から水遊びが始まり、子ども達は水の冷たさや感触

を楽しみながら、魚のおもちゃを水に浮かべてすくったり、水車に水

をかけて回したり、噴水に手を伸ばしたりして遊んでいます。 

ペットボトルの水鉄砲を自分で作り、遊ぶ日をドキドキワクワクし

て待ちわびていた子ども達。当日は、ペットボトルから水がピューッ

と飛ぶと、「わぁーっ」と大喜びでした。 

水遊びの後の午睡は、疲れた体を休め、みんなぐっすり眠っていま

すよ。水着やパジャマへの着替えも、自分で行い、脱いだ衣類をたた

む習慣もついてきました。 

引き続き、暑さや体調に気を付けながら、夏ならではの遊びを思い

切り楽しんでいきたいと思います。 

・制作帳（かき氷） 

・水遊び 

（色水、泡、洗濯遊び） 

・泥だんご作り 

・じゃんけん列車 

・とうもろこしの皮むき 

今月の活動 

子ども達の様子 

・夏を健康に過ごす為の

生活習慣がわかり、身

の回りのことを進ん

で行う。 

 

・友達や保育士と一緒

に、水遊びなど夏なら

ではの遊びを楽しむ。 

「冷たい！」「キャー」

と、友達と水しぶきを

立てながら、盛り上が

って遊んでいます！ 

 

ペットボトルの水鉄砲で遊んでいる様子です。ペットボトルに好きな色

や模様のマスキングテープを貼って作りました。 
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向日葵組だより 

植園清凉保育園 

梅雨が明け、いよいよ夏本番です。気持ちよく晴れ渡った

青空とともに、暑い夏がやってきました。 

７月から子ども達が楽しみにしていた水遊びが始まりまし

た。ところが、雨で中断することもあり、急遽てるてる坊主   

を作って部屋に飾ることにしました。「水遊びができますように！」とお願い

をして無事に晴れると、満面の笑顔で水遊びを思いっきり楽しんでいました。

今月も様々な道具や自分たちで作った玩具を使って水遊びを楽しみたいと思

います。 

 向日葵組で育てているピーマンが少しずつ収穫時期を迎えています。毎日水

やりをしながら「このピーマンもう採っても大丈夫かなあ？」と楽しみに観察

していました。収穫したピーマンが給食に入っていると、苦手な子も「少し食

べてみる！」と挑戦する姿が見られました。 

 これから特に暑い日が続きます。しっかりと水分補給をし、熱中症に気を付

けていきたいと思います。 

 

今月の歌 

・海 

・トマト 

・衣服を丁寧に畳み、整理整頓を 

心掛ける。 

・沢山の友達と関わりを持ち、 

一緒に夏ならではの遊びを楽しむ。 

今月のねらい 

今月の遊び 
・水遊び 

（流し素麵ごっこ、水鉄砲） 

・散歩 

・制作帳 
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▽子ども達の様子▼ 

園庭へ出るとすぐに、「ピーマンに

水やりする！」と駆け寄っています。

雨が続いていた時には、「ピーマンが

大きくなるから良かったね。」と友達

と話していました。 

 色水遊びではジュース屋さんご

っこをしたり、違う色を混ぜて変化

を楽しみました。石鹸遊びではお風

呂ごっこをしたり、泡に食紅を混ぜ

て色をつけたりして遊びました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

植園清凉保育園 

毎日晴れ渡る青空の下、伸び伸びと過ごしている子ども達。夏ならではの体験を

取り入れながら、今月も思いっきり楽しみたいと思います！ 

先月から、子ども達が楽しみにしていた水遊びが始まりました。バケツリレー、

水鉄砲合戦、宝石集めなど、友達と関わりながら水遊びを楽しんでいました。また、

石鹸作りや泡遊び、色水遊びなど、水の性質を活かした実験のような遊びをしてい

ます。今月は、子ども達の大好きな泥遊びも取り入れていきたいと思っています。 

先日、デイキャンプで着るＴシャツを染めました。「色が混ざったらどんな色に

なるかな～」「どうやって色を付けようかな」と、完成をイメージしながら染めてい

ました。 

完成したＴシャツを見ると、全員が大興奮でした！「こんな模様になったよ！」

「着てみよ～」「僕はデイキャンプの楽しみにするー！」と、Ｔシャツを見せ合い、

試着してみる子もいれば、楽しみにとっておく子もいました。 

デイキャンプを通して、保育士や友達との仲をより深めていきたいと思います。 

・活動と休息のバランスをしっかりと取り

ながら、元気に過ごせるようにする。 

 

・友達や保育士と協力して 

取り組むことで、仲を深める。 

・水遊び（泡遊び、 

泥遊び、水鉄砲 ） 

・制作帳（花火） 

・バック作り 

（デイキャンプで使用） 

・自由制作 
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・みずあそび 

 

・もえろよもえろ 

△▼△子ども達の様子△▼△ 

ねらい 今月の活動 

今月の歌 

今
月
の
百
人
一
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ペットボトルで作った鉄砲を

使って、水鉄砲合戦をしました。

「冷たーい！」「やったな～！」

と盛り上がっていました。 

頭が熱くなるため、「滝修行

だ！」と、時々頭から水を浴び

ていました。 

 運動会に向けて、組体操の練習が

始まりました。それぞれの技を覚え、

「次は４人組だ！」とやる気満々の

子ども達です。 

回数を重ねるごとに表情も真剣に

なり、とても集中して取り組んでい

ます。 

８月 紫陽花組だより 


