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当施設では職員を募集しています。
興味をお持ちの方は、お気軽にお問合せ下さい。
見学も歓迎しています！
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施設長あいさつ

酷暑の候、寝苦しい夜が続いていますが、いかがお過ごし
でしょうか。
東京オリンピックが始まり、自宅やセンターのテレビの前で
観戦することが楽しみになりました。オリンピック選手は、
猛暑の中競技に頑張っています。
皆様も、暑さ対策をしっかりと取り選手の応援に
頑張っています。

お知らせ

施設長

杉山 俊光

介護職員

大きな家族をつくっています

今は花火もなかなか外で見れないね…

それなら作って眺めよう！
七夕会 昔はどんな紙芝居があった!?

夏の作品展 大きな花火があがった!?

８月予定表 お好みのレクは何ですか!?

ボランティア
趣味や特技でお手伝い頂けませんか？
利用者様と一緒に笑顔で楽しみましょう。
お気軽にお問合せください。楽しみに待ってます！

ホームページも
ぜひご覧下さい

８月献立表 好きな料理は何料理!?

QRコードを
スキャン！

募集しています！
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先月までの様子 レク pick up!七夕会

８月予定表 ８月献立表

そうめんは季節を感じる！ 色鮮やかな作品です♪

毎年恒例の「七夕会」を開催しました。
昼食は、皆様がお楽しみの素麵とあげ寿司を召し上がって頂き
イベントでは、「七夕の紙芝居」「ビンゴゲーム」「ハンドベル」等
賑やかな雰囲気の中、笑い声がいっぱいの楽しい会になりました♪

今回の作品は、夜空に浮かび上がる色鮮やかな花火です。
小さいの、大きいの、黄色いの、丸いの、星形の・・・。
「ドーン」など様々な音と一緒に始める花火に、心もぱぁっと
明るくなり元気がでる作品になりました。

細かい作業は得意だよ！素麺は季節を感じますね 様々なイベントを行い大笑い

夏の作品展

とってもきれいで見惚れます♪

あめ玉
詰め放題

新聞やり投げ

おやつ作り

蹴ってカーリング

2021年8月予定表　清凉園デイサービスセンター
月 火 水曜日は

お休みです

木 金 土

72 3 65

2120

9

ビルディング

1413

1716

シャカシャカ

23 24 26

雨どい
コロコロ

30 31

洗濯干し
ゲーム

うっかり
ホッケー

竹の子とり 言葉並び替え

カレンダー作成

後ろ向き玉入れ

おやつ作り

どこまで通せる

豪華クルーズ
船の旅

円盤投げ

夏祭り

バラエティー
玉入れ

10

古池や
蛙飛び込め

昆虫採集

紙皿グラグラ

12

19

ペットボトル
カーリング

28

ハエ叩き

27

月 火 水 木 金 土
2 えび団子の炊き合せ 3 鶏もも竜田揚げ 5 夏祭りメニュー 6 夏祭りメニュー 7 鶏のカレー照煮込み

白菜と麩の玉子とじ 五色煮豆 冷やし中華 冷やし中華 厚揚げとふきの煮物

人参と春雨のサラダ さつま芋の炒り煮 かぼちゃ煮 かぼちゃ煮 竹輪の辛子炒め

カリフラワーと スパゲティサラダ 豆腐のみそかけ 豆腐のみそかけ 金時豆煮

ウィンナーのカレー炒め 味噌汁 デザート デザート 味噌汁

味噌汁・デザート デザート デザート

9 サーモンフライ 10 ほっけみりん焼 12 赤魚のカレー焼 13 白身魚のガーリックオイル焼 14 うどん

麩のえのきのさっと煮 油揚げの玉子とじ パスタのクリーム煮 ホイコーロー 鶏肉と野菜の中華炒め

キャベツとインゲンのソテー ベーコンと白菜のマリネ 大豆と椎茸の煮物 オクラのポン酢ジュレ和え れんこんと油揚げの煮物

一口オランダナス 鶏ミンチと小松菜の煮物 春雨の酢の物 ひじきとベーコンの煮物 和風スパゲティ

味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁

デザート デザート デザート デザート デザート

16 メンチカツ 17 サワラの磯辺焼 19 大根と鶏肉の煮物 20 豚肉のおろし煮 21 鶏肉と野菜の洋風南蛮漬け

鶏肉のすき焼煮 野菜のチリソース煮 豚肉と野菜の生姜炒め 野菜炒め 竹輪とインゲンの玉子とじ

大根と青菜の柚子和え 大根とベーコンの煮物 菜の花のツナ炒め ふきの含み煮 人参しりしり

きんぴられんこん 白菜と若芽の煮物 大豆とごぼうの味噌炒め 若芽としらすのおひたし 油揚げと菜の花の煮物

味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁

デザート デザート デザート デザート デザート

23 キーマカレー 24 赤魚の生姜煮 26 ホッケの磯辺焼 27 かつとじ 28 アジのみりん焼

ベーコンポテト じゃが芋と椎茸の煮物 豚バラと白菜の 豚肉とじゃが芋の昆布煮 五色煮豆

なめこと若芽のサッと煮 ひじきと挽肉の炒め煮 　　　クリーム煮込み マカロニトマト炒め 挽き肉と切干大根の煮物

きくらげとこんにゃくの佃煮 大豆と人参の煮物 きんぴら さつま揚げと小松菜の煮浸し かぼちゃのオリーブサラダ

けんちん汁 味噌汁 切干大根煮 味噌汁 味噌汁

デザート デザート 味噌汁・デザート デザート デザート

30 白身魚の西京焼 31 甘辛チキン

なすと麩の炒め煮 白菜とミンチの中華炒め

れんこんサラダ オクラとツナの

春雨のごま炒め 　　　　胡麻マヨネーズ

味噌汁 チキンアラビアータ

デザート 味噌汁・デザート
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８月の献立表


