
 

～今月の予定～    

１０日（金）生活安全指導 ２１日（火）クッキング  

１５日（水）身体測定   ２９日（水）避難訓練 
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～食育・クッキング～ 

 

～野菜収穫～ 

ナスとオクラを収穫しました。ツルツル、

ザラザラと感触を楽しんでいました☆畑

にたくさん生えている雑草抜きもしまし

た！ 

～水遊び～ 

水鉄砲やジョウロを使って水の掛け合

い！ずぶ濡れになって楽しんでいます

♪ 

９月誕生月のお友達 

１名います。 

 

認定子ども園  

清凉保育園 

 

 

～クッキング～ 

（なすとチーズのピザ） 

畑で育てているなすを使ってクッキング！

ディナーナイフを上手に使ってなすを切り、

ピザソースを塗って、仕上げにチーズをトッ

ピングしました♪ 

～８月の桜組さん～ 

天気に恵まれない日が多かった８月。貴重な晴天の日や曇りの日も気温が高く、プー

ル・水遊びを楽しむことが出来ました。水着や衣類等着替える機会が増えたことで、桜１

組さんは正しい向きで着ようとタグを見たり、向きの確認を自分で出来るようになりま

した。裏側（反対）になってもすぐ気付き直すことが出来ますよ！桜２組さんは T シャ

ツ、水着を一人で脱ぐことに苦戦する子もいますが、脱ぎ方を伝えると意欲的に頑張っ

ています。脱いだ衣類も声を掛けると袖を丁寧に畳む子等、集中してお片付け出来て

います。 

～今月の歌・手遊び～ 

 

～給食～ 

右手は箸・スプーン、左手はお皿に手を

添えて食べています。桜１組さんは三角

食べ、桜２組さんはスプーンの鉛筆持ち

に挑戦！ 

桜 組 だ よ り 

 ～今月のねらい～ 

・保育士や友だちと一緒に様々な運動遊びを楽しむ。 

・音楽に合わせて体を動かす楽しさを知る。 

・季節の変化を感じ、秋の自然物や虫に興味を持つ。 

・敬老の日について知り、製作を楽しむ。 

先月は梅雨のように雨が多く、プールや水遊びが出来ない日が続きました。

雨天の日は集団遊び等で体を動かして楽しむことができました。ルールも少し

ずつ覚えることが出来るようになり、お友だちと教え合いながら楽しむ姿も♪ 

１０月は運動会があり、少しずつ練習も始まります。子どもたちが意欲的に取

り組むことが出来るよう、音楽に合わせて踊ったり戸外でのびのびと体を動か

すことが出来る活動を取り入れていきたいと思います！ 

 

  

 

 

 

お知らせ 

・水遊びと午睡は９月４日（土）まで行います。気温が高い日は引き続き

普段着での水遊び等を行っていきたいと思います。着替えの補充をお願い

します。 

・プールカードを８月３０日（月）の週は毎日お持ち下さい。水着は８月

３１日（月）が最終日です。 

・運動会の練習が始まるので、履き慣れた靴、動きやすい服装での登園を

お願いします。（スカート、ワンピース、ジーンズは×） 

 

１名います 

 

 

どんぐりころころ 

とんぼのめがね 

運動会の歌 

大きくなったら何になる？ 

２１日（火）にクッキングで「お月見団子」を作り

ます。１３日（月）までにクッキングセットをお持ち

ください。※クッキングセットは月が変わりましたら    

お持ちいただいて大丈夫です。 



桃組だより 
 

今年の夏も記録的な暑さとなりました。 

子どもたちは暑さに負けず元気よく日々の活動を行っています。 

９月もまだしばらくは気温が高いので、水分補給をし体調の変化に気をつけながら過

ごしていきたいです。 

今月のねらい  〇水分補給や衣服の調節をし健康に過ごす。 

           〇十分に身体を動かして遊ぶ心地良さを味わう。 

           〇秋の自然に触れ、植物や生き物に興味を持つ。 

今月の予定 

10日(金)生活安全指導   15 日(水)身体測定  29日(水)避難訓練 

 

☆★8月の桃組さん★☆ 

１歳児さんは初めてのプール遊びに大盛り上がりでした！ 

保育士と一緒に鰐の真似っこごっこをしたり、バタ足をして水しぶきが顔や体にかかるのを楽しんで

いました☆彡広いプールだったので体を大きく動かして遊ぶことができました！ 

０歳児さんはスプーンを持ってお給食を食べることを練習しています！時間が近づくと早く食べた

いアピール！しっかり椅子に座り、好き嫌いほとんどなく食べている姿がとっても可愛いです！ 

 

  

9 月生まれのお友だち 

１名 

〇プール遊び終了です 

ご用意ありがとうございました。 

今月も天候により水遊び、泥遊びを継続したいと思いま

す。毎日フェイスタオルのみご持参下さい。洗濯物が多く

なりご迷惑をお掛けしますがご協力お願いします。 

使用しなかった場合はそのまま鞄に入れておきます。 

プールカード記入は終了です。体調等は連絡ノートでお

知らせください。 

 

 

 

 

≪プール遊び≫ 

大きなプールの中に入って真

似っこごっこやじょうろに水

を入れて遊びました☆彡 

冷たくて気持ちいい！ 

 

 

≪おやつ・授乳≫ 

３時になったらおやつの時間！み

んなで食べると美味しい！ 

ミルクは好きな体勢で一生懸命飲

んでいます☆ 

  

 

 

 

 

認定こども園 

清凉保育園 

 

今月の歌 

・月 

・まつぼっくり 

・焼き芋グーチーパー 

 
１０月９日(土)運動会について 

今年度桃組運動会は中止です。 

晴れ→保育がないためお休みをお願いします。 

雨→保育あります。※給食がないためお弁当を必ず持参して登園してください。 

   １０月１６日(土)が雨でも室内で開催予定です。お休みをお願いします。 

メダルは運動会開催の翌週に運動会ごっこをして子どもたちに渡す予定です。 

保育参観について 

１０月１９日(火)保育参観を行う予定です。 

１歳児 ９；４５～１０；３０ 朝の活動＋英語教室少し 

０歳児 11；１５～１２；００ 離乳食、給食の様子 

※保護者２名参加予定の方は密を避けるため、テラス

と保育室交代での参加をお願いします。 



・とんぼのめがね 

・フルーツポンチ 

・まつぼっくり 

・運動会の歌 

今月の歌 

 

＜クッキング＞ 

枝豆が一つの主枝から 100 個とれると聞いて皆ビック

リ!!具材を切って皮に包むところに苦戦しつつ、保育士

と協力して包むことが出来ました。焼いて食べるとすぐ

に「美味しい～！」と喜びの声があがりました！ 

 

＜朝顔の色水＞ 

畑に蒔いた朝顔の花を使って色水

遊びをしました。色が変化していく

様子をじっと見て「むらさき色にな

ったよ！」と喜んでいました！ 

 

 

認定子ども園 

清凉保育園 

もみじ組だより 
 

８月は大雨が降ったり、猛暑の日が多かったりと不安定な天気が続きました。

これからは朝夕の気温差が大きくなってくるので体調管理に気をつけながら秋

の訪れを楽しみに過ごしていきたいと思います。 

子どもたちの大好きなプール遊び・水遊びが８月で終わり１０月の運動会に

向けて練習が始まります。リズム遊びに楽しく取り入れ意欲的に練習すること

が出来るよう雰囲気作りを大切にしていきたいと思います。 

今月のねらい ・友だちと共通の目的をもって協力してやり遂げる喜びを味わう。 

       ・音楽やリズムに合わせて表現することを楽しむ。 

       ・秋の自然を感じながら戸外遊びを楽しむ。 

今月の予定 

10 日（金）生活安全指導 15 日（水）身体測定 16 日（木）クッキング 29 日（水）避難訓練 

９月生まれのお友だち 

プール遊びではビート板を使いラッコ泳ぎに挑戦‼ビート板をしっかり手と足で

挟むことで水に浮くことができました。一斉に同じ向きに動き、渦を作り流れるプー

ルが完成し大喜びのもみじさんでした。 

水遊びではオリジナルの船や的を作り船が浮くことに驚き、金貨や魚を入れて友だ

ちと一緒に浮かばせていました。水鉄砲で的を当てたりして夏ならではの遊びを満喫

することが出来ました。 

８月のもみじ組さん 

（夕涼み会） 

９/４(土)まで水遊びを行いますので 

プールカードをお持ち下さい。 

午睡の布団とパジャマもお願いします！ 

３人 

カレー作りに西瓜割り、お化け屋敷をして友だちとの絆が強くなり楽しい思い出になりました！ 

9/16(木)にクッキングをします！

9/9(木)までにクッキングセットをお持

ち下さい。 

クッキングのお知らせ 


