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       涼しい秋風に高く澄んだ空。大きく深呼吸をしたくなるような、気持ちの良い季で    

すね。先月は２週間の休園もありましたが、久しぶりに会う子ども達は、保育士や友

達とおしゃべりを楽しんだり、園庭を探索したりと、元気に遊んでいました。また、 

 ２週間の間に子ども達 1人ひとりの成長に驚きと嬉しさを感じました。 

たんぽぽ組さんは、1 人で立てるようになったり、歩けるようになったりと、日々たくさんの成

長を感じられました。桃組さんのお友達と一緒に体を動かして遊んだり、部屋の中を伝い歩きを

したりと、1人ひとり自分に合った遊びを見つけ、たくさん体を動かして遊ぶ姿が見られました。 

 桃組さんは話せる言葉がたくさん増え、「〇〇がしたい」と自分の気持ちを言葉にして保育士や

お友達に伝えられるようになりました。また、運動会で行う「元気イチバンバン体操」が朝の会

で始まると、保育士の真似をして、上手に踊り、お部屋の中での自由遊びの時にも踊る桃組さん

です。運動会を楽しみに１０月も元気に過ごしていきたいと思います。 

  

今月のねらい 

たんぽぽ組 

生活：手づかみ食べや、スプーンを使って食べるなど、 

それぞれの成長に合った食べ方で食事を楽しむ。 

遊び：興味のあるものを探し、触れたりしながら 

好奇心を満たして遊ぶ。 

桃組 

生活：試行錯誤しながら身の回りのことを自分でやろうと 

する。 

遊び：保育士や友達と関わりながら秋の自然に触れたり 

好きな遊びを繰り返し遊ぶ。 

 

今月の活動 

室内遊び 

・リズム遊び 

・クレパス遊び 

・サーキット遊び 

・新聞紙遊び 

・小麦粉粘土 

 

戸外遊び 

・散歩 

 ・砂場遊び 

 ・シャボン玉遊び 



・ 

 

夏の暑さも和らぎ秋の匂いや、気持ちの良い風が感じられるようになりました。 

10月を迎え、子ども達は運動会の練習に励んでいます。かけっこの練習ではスター 

ト枠を使って本番同様「よーいドン！」の合図でゴール目指して勢い良く走ります。 

どの子も走るのが大好き！「もう一回！」と疲れ知らずで、笑顔いっぱいです。バランスを取

りながら、ゴールに向かって友達と走る嬉しさをいっぱい楽しんでいます。本番ではお家の方

がゴールに立って頂きます。子ども達は大好きなお家の方を目指して走ります。 

遊戯練習では「アンパンマン、今日やる？」と必ず声が掛かります。曲に合わせて元気に踊

る子ども達です。本番に向けて今練習を一生懸命に頑張っているところです。当日の衣装の一

部を子ども達と作り上げました。子ども達の頑張りや思いを受け止め、みんなで楽しい運動会

となるように援助していきたいと思っています。 

遊戯室ではしっぽ取りをしてよく遊んでいます。鬼役と逃げる役になって、保育士と一緒に

おもいっきり、遊戯室内を駆け回りました。しっぽがあるか心配な子、「もっとしっぽをとる

ぞ」と頑張る子など様々でしたが、皆、遊んだ後は満足と達成感でいっぱいでした。 

朝、夕方は涼しくなってきました。衣服調整に気を付け、子ども達の健康管理に取り組んで

まいりたいと思います。       

  

  

 

・色々な遊びを通して全身を使った遊びを

楽しむ。 

・身の回りのことが自分で出来た喜びを

感じると共に、自信をつけて次の意欲に

繋げていく。 

 

 

今月のねらい 
今月の遊び 

今

月

の

歌 

菫組だより 

植園清凉保育園 

・集団遊び（今年の牡丹、色々ぼうや） 

 

・散歩    ・制作（ハロウィン） 

 

・滑り台   ・お店屋さんごっこ 

 

 


