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 長かった残暑も和らいできて、爽やかな風に秋の訪れを感じます。 

先月から運動会の練習を始めています。遊戯の練習は、初めは戸惑ってい

た動きも何度か練習すると段々スムーズになってきて、最近では笑顔を見せ

ながら音楽に合わせています。かけっこの練習はみんな大好きで、笛の音が

鳴る前に走り出す子も多かったのですが、今では笛の音がなってからスター

ト出来るようになりました。ゴールした時の満面な笑顔がとても素敵です。

また、鉄棒、前転、跳び箱にも積極的に挑戦し、出来た喜びを自信にしなが

ら頑張っています。回数を重ねるごとに腕や足の力がついてきて、意欲的に

取り組む子ども達の姿に成長を感じます 

励まし合いながら、子ども達と一緒に楽しく練習していきたいと思いま

す。当日は緊張していつものように活発に動けない子がいるかもしれません

が、温かい応援をよろしくお願いします。 

徳重清凉保育園 

・季節の変化を感じながら、汗

を拭いたり、片付けをしたり生

活に必要なことに気付くよう

にする。 

・友達と関わりながら、戸外で

のびのびと遊ぶことを楽しむ。 

♪きのこ 

♪どんぐりころころ 

子ども達の様子 

音階に合わせての身体表現ではみんなの息がそろってきました。 

お当番発表で前に出て名前と好きな食べ物など発表しています。 

お誕生日おめでとう 

ございます！ 

元気に過ごしましょう 

身体を動かす機会も増え、午前中に眠くな

ってしまう子もいます。園生活を楽しく過

ごすためにも、早く寝て睡眠時間を十分に

取り、生活リズムを見直してみましょう。 



 

 

 

  

向日葵組だより 

 戸外遊びが大好きな子ども達は虫を見つけると、図鑑で調べた

り、お友達と見せ合ったりしてとても盛り上がっています。 

室内では、お箸の練習ができる玩具を楽しみながら、お箸の持ち方

やつまみ方の練習に繋がっていくよう遊びの中で取り組んでいま

す。 

 今月は待ちにまった運動会があります！毎日の練習の中で呼吸

を合わせながら大きなバルーンを膨らませたり、広げたりすること

も少しずつ形になってきています。本番ではお友達と協力して頑張

る子ども達の姿を楽しみにしてください。応援よろしくお願いしま

す。 

これからだんだんと涼しくなってきます。保育園では引き続き感

染予防を行い、体調に気を付けて過ごしていきたいと思います。 

 

 

 ♪今月の歌🎵 

・やきいも  

グーチーパー 

   ・きのこ 

徳重清凉保育園 

10 月 

★運動会の練習★ 

運動会みんなで力を合わせて頑張ります！ 

🍁お誕生日のお友達🍁 
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 涼しさを感じる虫の声や気候に秋の深まりを感じる

季節になりました。 

 

 

🍁今月のねらい🍁 

・戸外遊びで思い切り体を動かし、 

怪我をしないように鉄棒や砂場 

遊びを楽しむ。 

・運動会に向けて一生懸命練習に 

取り組む。 

🍁１０月生まれのお友達🍁 
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 お誕生日おめでとう！ 

お箸の練習にも楽しく取り組んで

います！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

今月の歌 

🎼赤とんぼ 

🎼まっかな秋 

・任されたお仕事やお手伝いに 

 責任を持って取り組む。 

・全身の機能を使い、のびのびと 

 身体を動かして遊ぶ。 
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今月のねらい 

 

食欲の秋、読書の秋、スポーツの秋、実りの秋…楽しみの多い季節が  

やってきました。暖かさの残る中にも吹く風が秋らしく過ごしやすく  

なって参りましたね。先月は大胆にボディペインティングを行ったり、 

園を代表して敬老の日の封筒をポストへ投函の為にお散歩をしたりと 

楽しく過ごすことができました。 

また、運動会への活動が本格的に始まりました。何にでも興味を持ち、

クラス全体で進んで取り組むことができる紫陽花さん。遊戯の練習が  

始まるとすぐ振り付けを覚え、繰り返される隊形移動も責任感を持ち、 

また友達同士で声を掛け合いながら、あっという間にできるようになり 

ました。少しずつ「格好よい身体の使い方」にも意識を向けられるように

なりました。他にもリレーや器具、組体操の練習を通し、「協力する   

大切さ」「挑戦する気持ち」「1 人ひとりが責任を持つこと」の理解が   

日ごとに深まったことと思います。子ども達は運動会に向けて全力で  

取り組んでいます。本番まで怪我なく活動を進めたいと思いますので、 

力強い応援をよろしくお願いします。 

今月は芋掘りや野菜の収穫体験、クッキング等もあり秋を感じられる 

活動を沢山楽しみたいと思います。 

10月 紫陽花組だより  
徳重清凉保育園 

子どもの様子 

今
月
の
百
人
一
首 

・運動会に向けて、再度お子様の運動靴のご確認をお願いします。種目にリレーが  

ありますので、当日は履きなれた脱げにくいものを着用してください。 

・コロナ禍でもありなかなか送迎時にお話することが難しい現状ですが、進級して 

半年経ち、お子様のことで何かありましたらお気軽にお声がけくださいね。 

お願い 

1名のお友達 

お誕生日おめでとう 

１０月生まれのお友達 

 

秘密基地作りを 

行いました。役割

分担をしたり、 

リーダーを立て 

たりして楽しく 

進めています。 

完 成 ま で も う  

少し！！ 

 

敬老の封筒を「無事届きますように」と

投函しました。帰りに公園で自然に 

触れて目いっぱい楽しみました。 


