
 

柔らかな秋の日差しが降り注ぎ、少しずつ季節の変化を感じられる様にな

ってきました。秋も深まってきたようです。 

先月は運動会に向けて、かけっこやクラス遊戯の練習、３クラス合同遊戯の

練習を行いました。クラス遊戯の練習では、「今日もコッシ―やる？」「やっ

た！」と意欲的に練習に取り組む姿が見られました。また、蜜柑組になり、並

び方が横一列ではなく二列になると、「移動があるんでしょ～！」と隊形移動

を楽しみにしている子ども達。始めは戸惑う子もいましたが、一生懸命練習を

頑張っています。本番では、子ども達の一生懸命頑張る姿や可愛い姿を楽しみ

にしていて下さいね。 

運動会の練習後には、スポンジ遊びやお店屋さんごっこ制作、風船ゲーム、

園庭遊び等子ども達が大好きな遊びをたくさん行いました。お店屋さんごっ

こ制作では、財布やお金、デザートを作りました。「早くうさちゃん財布使っ

て遊びたいな」「早くケーキ作ろう！」等お店屋さんごっこを行う事を楽しみ

に、制作を行っていました。ドーナツ作りでは、ドーナツを季節の歌のトンボ

の眼鏡に見立ててみんなで歌を歌いながら楽しんで作る姿が見られました。 

少しずつ涼しくなってきているので、健康管理に気を付けて過ごしていき

たいと思います。 

今月の諺 

今月のねらい 

東神の倉清凉保育園 

・順番や約束事を守って生活す

る。 

・運動会に期待を持ち、園庭で 

十分に身体を動かして遊ぶ。 
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今月の歌 

♪カレーライスのうた 

♪やぎさんゆうびん 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東神の倉清凉保育園 

 いつの間にか、季節はすっかり秋模様となってきました。子ども達は涼し

くなってきた戸外で元気に遊んでいます。 

 先月は教室事がなかったので、スライム作りやアルミホイルに描いた絵

を浮かばせる絵浮かし等の新たな遊びを行いました。スライムは、材料と

好きな色の絵の具を自分で混ぜて一人一つずつ作りました。作った日以降

も「スライムで遊びたい！」と沢山の声が聞こえるくらい大人気の遊びに

なりました！ 

また運動会の練習も始まり、立ち位置や踊り等、繰り返し練習を頑張っ

ています。CDを流すと歌を口ずさみながら踊る子がいたり、遊びの中で友

達同士で踊り出したりと楽しむ姿も見られました。踊るだけではなく移動

もあるので、また一回り成長した子ども達を見て頂ければと思います。 

今月は、引き続き運動会に向けて練習を行いつつ、涼しくなってきた戸

外で沢山体を動かして子ども達と遊びたいと思います！ 

 〈今月のねらい〉 

・気温や風等を通して、季節の変化を感じる。 

・友達と一緒に歌ったり、踊ったりすることを楽しむ。 
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〈今月の俳句〉 
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今月の歌 

♪ 森のくまさん 

 

♪やぎさんゆうびん 

今
月
の
俳
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林檎組だより 

東神の倉清凉保育園 

 本格的な秋の訪れに、外遊びを楽しんでいる子どもたち。季節はもうすっかり

秋ですね。 

 先月は片栗粉遊びを楽しみました。水と片栗粉を混ぜて触ったりこねたりして

遊びました。粘土とは違う触り心地に「気持ちいいね！」「粘土に似てるけどな

んか違う！」といろいろな発見をしながら遊びを楽しみました。 

 また、先月から運動会の練習が始まりました。リレーの練習や遊戯の練習、逆

上がりの練習などたくさんの技や競技の練習を行っています。遊戯ではバルーン

に挑戦します。曲を流すと歌を口ずさみながら楽しむ姿が見られ、少しずつバル

ーンの技を覚えはじめているので、これからの練習も頑張っていきたいと思いま

す。 

 昼夜の気温差がある季節でもあるので、健康面に十分に気を付けながら元気い

っぱい体を動かして遊びたいと思います。 
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今月のねらい 
・季節の変化に応じて、健康で快適な生活を 

送る。    

 

 ・友達と協力しながら共通の目的に向かって  

  活動し、達成する喜びを味わう。 


