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当施設では職員を募集しています。
興味をお持ちの方は、お気軽にお問合せ下さい。
見学も歓迎しています！
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施設長あいさつ

そろそろ紅葉の便りの届く季節となりました。朝夕の
肌寒さも増してきて、暦の上ではもう「晩秋」です。
「紅葉前線」が日々のニュースを飾るようになりました。
寒くなるにつれ、風邪も心配されますが、ご利用者様は
皆様お元気に笑顔でご利用いただいております。

お知らせ

施設長

杉山 俊光

介護職員

大きな家族をつくっています

園児となかなか交流できないね…

元気でいるから笑顔で会おう！
敬老会 長生きすると良いことあるね！

手作りおやつ 冷たくておいしい！

10月予定表 お好みのレクは何ですか!?

ボランティア
趣味や特技でお手伝い頂けませんか？
利用者様と一緒に笑顔で楽しみましょう。
お気軽にお問合せください。楽しみに待ってます！

ホームページも
ぜひご覧下さい

10月献立表 好きな料理は何料理!?

QRコードを
スキャン！

募集しています！
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先月までの様子 レク pick up!敬老会

10月予定表 10月献立表

園児の手作りがうれしいね♪ ぷるんとした食感がいい！

敬老会の昼食は、手作りのちらし寿司を召し上がって頂きました。
イベントでは、センターから可愛いタオルと保育園から頂いた
手作りの「お守り」をプレゼントさせて頂きました。
皆様のおかげで、心温まるお祝いの日になりました♪

今月の手作りおやつは、「水まんじゅう」を楽しんで頂きました。
皆様の中には「水まんじゅう」の作り方を知らない方が多く
職員からの作り方の説明に興味津々です。料理を始めると
「あれが違う」「これが違う」等と、賑やかな会になりました。

手作りおやつ

月 火 水 木 金 土
1 花野菜と鶏肉のバジル炒め 2 ロールキャベツの味噌煮込み

豚肉豆腐 大根と豚肉の甘辛煮

きんぴら 切干とインゲンの煮物

おからと玉ねぎのサラダ カボチャとレンコンのサラダ

味噌汁 味噌汁

デザート デザート

4 おでん 5 さわら南蛮焼き 7 赤魚の生姜煮 8 オムレツイタリアンソース 9 ホッケの照焼

パスタのクリーム煮 ジャガ玉煮 炒り豆腐 鶏肉のすき焼煮 油揚げの玉子とじ

ひじきと大豆の煮物 スパトマト炒め 竹輪のごま炒め 春菊のおひたし 鶏ミンチと小松菜の煮物

オクラとツナの 法蓮草とハムのマリーネ レモンかぼちゃ 高野豆腐の味噌煮 白菜ときのこの煮物

胡麻マヨネーズ 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁

味噌汁・デザート デザート デザート デザート デザート

11 〈運動会特別メニュー〉 12 〈運動会特別メニュー〉 14 麻婆豆腐 15 鶏団子のケチャップ煮 16 鯖の生姜煮

いなり寿司 いなり寿司 ホイコーロー ベーコンポテト 野菜炒め

茶碗蒸し 茶碗蒸し 五目野菜の甘酢和え ふきの含め煮 和風サラダ

大根とはんぺんの煮物 大根とはんぺんの煮物 レンコンと人参の甘露煮 金時煮豆 なすの中華風南蛮漬け

インゲンのゴマ和え インゲンのゴマ和え 味噌汁 味噌汁 味噌汁

デザート デザート デザート デザート デザート

18 カルビ丼 19 鶏のごまタレ煮 21 大根と豚肉の煮物 22 鯖のごま醤油焼 23 メバルのバジルオリーブ焼

れんこんとさつま揚げの煮物 豚バラと白菜のクリーム煮 豚肉とじゃが芋の昆布煮 野菜のチリソース煮 白菜と麩の玉子とじ

春雨のごま炒め 中華うま煮 白花豆煮 きくらげとこんにゃくの佃煮 ぜんまいとミンチの煮物

ゴボウのピリ辛サラダ カリフラワーのピクルス 春雨の中華和え ふきのかつお煮 切干と法蓮草のおひたし

味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁

デザート デザート デザート デザート デザート

25 田楽煮 26 牛肉と厚揚げの甘辛煮 28 鶏の幽庵焼 29 あぶらかれい生姜煮 30 チキンピカタ

じゃが芋と人参のカレー炒め 竹輪とインゲンの玉子とじ 五色煮豆 キャベツと豚肉のカキソース炒め 白菜とミンチの中華炒め

法蓮草とツナのトマトマリネ 切干と小松菜の煮物 きんぴられんこん 人参しりしり 竹の子と人参のおかか煮

ごぼう大豆 オクラとそぼろの パスタのサラダ コンニャクの辛味炒め 小松菜の柚子和え

味噌汁 ピーナツ味噌和え 味噌汁 味噌汁 味噌汁

デザート 味噌汁・デザート デザート デザート デザート
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　10月献立表
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2021年10月予定表　清凉園デイサービスセンター
月 火 水曜日は

お休みです

木 金 土
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