
今月の歌 

12月生まれのお友だち 
 

   1人です 

生の秋刀魚を触ってみました！ 

恐る恐る触る子、豪快に触る子

様々。 

焼いた秋刀魚をごはんに乗せて

食べました☆ 

 

1月の懇談会について 

29日（土）に行います。 

後日お知らせ配布します 

〇コロナの影響で延期になる可能性があります 

 

４日 生活発表会 集合 8：45 開始 9：00 

用意して頂いた衣装のみ着て登園してください 

秋刀魚会 

落ち葉遊び 

馬の乗り物や手押し車を押した

り、大きな布の上に寝転がって魔

法のじゅうたん遊び！ 

引っ張って動かすと「キャー」と

大盛り上がりです。 

室内遊び 

桃組だより 

 

 

認定子ども園 

清凉保育園 

 今年も残す所あと 1カ月です。寒さも一段と増し、朝布団から出るのが辛くなってきました

ね。今月は「発表会」「クリスマス会」と冬ならではの楽しい行事が続くので体調に気を付けて

過ごしたいものです。 

 

今月のねらい 〇ひとりひとりの体調に留意しながら健康で快適に過ごす。 

       〇年末年始の行事に触れ楽しむ。 

       〇保育者に見守られながら簡単な身の回りの事を自分でしようとする。 

        

今月の予定 

10日（金）生活安全指導 15日（水）身体測定 

17日（金）クリスマス会 22日（水）避難訓練 

☆赤鼻のトナカイ 

☆サンタさんとトナカイくん 

☆お正月 

葉をティッシュ箱に集め

てみたり投げて雪のよう

に降らせたりとっても楽

しそうです♪ 

11月の桃組さん。 

働く車がブームの桃組さん。工事のショベルカーやトラックを見つけ大喜びです。戸外や散歩に出掛けると「ザ

クザクいた！」「乗りたい」と言って真剣に観察しています。乗り物の絵本は争奪戦になるくらい人気です☆ 

0 歳児さんは音の出る絵本が大好き！お気に入りを繰り返し読んだり、音楽に合わせて体を揺らして楽しんで

います。 

 

 



今月の予定    

２日（木）発表会リハーサル        ４日（土）生活発表会 

１０日（金）生活安全指導       １５日（水）身体測定 

１７日（金）クリスマス会       ２０日（月）クッキング 

２２日（水）避難訓練         ２８日（火）年内最終登園日～18:00 

 

 

  桜組だより 
  

                                   

 

 

    

 

      

      

                                        

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★お知らせ★ 

・発表会当日の４日（土）は１１：１５集合です。用意していただいた衣装を着用

して登園をお願いします。 

・２８日（火）は１８：００降園となります。お迎えの時間にお気を付け下さい。

２９日～１月３日は冬期休暇となります。 

 

あっという間に年内最後の月となりました。朝晩は上着が手放せない季節とな
りました。 

 遠足では、桜１組はバスに乗ってプラネタリウムへ行きました。大興奮でし
たが、お約束を守ってしっかりと椅子に座り静かに楽しむことができました。昼
食の支度から片付けまで自分たちで行うことができ、成長を感じました。桜２組
は公園までの道のりをお散歩リングを手放すことなく歩くことができました。遊
び疲れてお腹もいっぱいになった帰り道も頑張って歩き、体力も少しずつついて
きたように感じました。 

今月の誕生児 

３名います。 

誕生日おめでとう★彡 

 

 

食育・クッキング 

２０日（月）にクリスマスケーキを作り

ます。１３日（月）までにクッキングセッ

トをお持ち下さい。 

～発表会練習～ 

  舞台に上がることが楽しみな桜さ

ん☆楽しく練習しています。 

 

 今月のねらい 

・年末年始の行事に触れ、興味関心を持つ。 

・冬の生活の仕方を知り、身の回りのことを自分でやってみようとする。 

・遊びの中で自分の気持ちを伝えたり相手の気持ちに気付き、思いやりを持って遊ぶ。 

認定子ども園  

清凉保育園 

 

 

今月の歌・手遊び 

・赤鼻のトナカイ 

・コンコンクシャンのうた 

・いとまき（手遊び） 

 

～発表会製作～ 

  ミニ劇の自分の役の小物作り！意

欲的に取り組んでいました。 

～芋掘り～ 

  畑のさつまいもを収穫しました。大

きさの違いに気付き、お友だちと見

せ合っていました。 

～落ち葉プール～ 

 寝転んだりジャンプしたりとダイナ

ミックに楽しんでいます♪ 

～秋刀魚会～ 

生の秋刀魚会に触れたり、焼ける様子

を見ました。「いい匂い～♪」とニコ

ニコでした★ 

 

 



クッキング（秋刀魚） 

秋の魚、秋刀魚を使ってクッ

キングをしました。生の秋刀

魚に触れ観察し、焼いている

所を見学しました。給食の時

間に自分たちで箸を使い骨取

りに挑戦しました！ 

 

発表会小道具作り 

劇で使う木や草の色塗りを

しました。「またやりた

い！」と絵の具に期待する

子どもたちです♪ 

１１月のもみじ組さん 

発表会練習 

今月から発表会に向

けて練習が始まりまし

た。遊戯・劇・楽器と盛

り沢山です。子どもた

ちも毎日一生懸命取り

組んでいます！ 

 

 

 

認定子ども園 

清凉保育園 

もみじ組だより 
 

昼間は暖かい日もあれば、朝夕はとても冷え込み寒暖差が大きい季節になり

ました。その中でも子どもたちは、鬼ごっこやサッカーと元気いっぱい体を

動かして遊んでいます！！汗をかいている子もいるので、風邪を引かないよ

う気をつけていきたいと思います。 

今月のねらい  

〇寒い季節の健康な生活習慣や病気の予防について知り、進んで行おうとする。 

〇表現する楽しさを味わいながらお友だちと協力し合って進め様々な活動に自信を持って取り組む。 

〇冬の遊びに親しみながらも、体を動かして遊ぶ。 

 

今月の予定 
２日（木）リハーサル ４日（土） 生活発表会 集合 １０日（金） 生活安全指導    

１５日（水） 身体測定 １７日（金）クリスマス会   ２２日（水）餅つき・避難訓練    

２３日（木） 終業式・クッキング ２８日（火）延長なし１８時まで 

※２９日～１月３日まで冬休み １２月２４日～１月８日まで就労証明が必要になります。 

      

 今月の歌 

芋掘り 

畑の薩摩芋を収穫しました。大き

いのから小さくてかわいいもの

までありました☆ 

☆赤鼻のトナカイ 

☆ジングルベル 

☆お正月 

☆アルゴリズム体操 

1人 

１月の懇談会について 

２９日（土）に行います。 

後日お知らせ配布します。 

※コロナの影響で中止となる場合もあります。 

苗植え 

キャベツとスナップえんどう・苺の苗を

畑とプランターに植えました。 

 


