
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

認定こども園 神の倉清凉保育園 

今月のねらい 

・気温や活動に応じて衣服の調節をすることで快適に過ごす。 

・保育教諭とのやり取りを通して発語への意欲を持つ。 

・秋の自然物に触れながら、歩行やつかまり立ちなど 

身体を動かすことを楽しむ。 

子ども達の様子 

12月 

今月のねらい 

～お願い～ 

つんとした冷たい空気に、ひんやりとした風。もう季節はすっかり冬ですね。子ども 

達は冷たい北風にも負けず毎日元気に遊んでいます。 

戸外では滑り台に自分で上がり何度も滑ったり、靴を履いて歩いたりハイハイをして

散策するなど活発に遊んでいます。最近では、どんぐり集めに夢中でバケツに入れた

り、出したりを繰り返して楽しんでいます。 

また、お友だちとの関わりも増えてきて、泣いている子の頭を「よしよし」したり、お友

だちの遊びを模倣して笑い合うなど楽しく遊ぶ姿も見られるようになってきました。しかし

その反面、関わり方がわからず玩具の取り合いをしたり、押してしまったりすることも増

えてきました。保育教諭を介してお友だちと遊ぶ中で関わり方をじっくり伝え、楽しく過ご

せるようにしていきたいと思います。 

 今月は、クリスマス会・生活発表会と楽しい行事が盛りだくさんです。子ども達にとって

初めての行事ばかりですが、無理をせず子ども達の状態に合わせて参加できるようにし

ていきたいと思います。 

 
厚着になっていませんか？ 

 寒い日が続き、服装が厚着になっていませんか？ 

子ども達は大人よりも体温が高く、よく汗をかきます。 

厚着をしていると汗で体が冷えてしまい、かえって風邪を引

きやすくなってしまいます。 

 なるべく薄着を心掛けて動きやすく、上下分かれた服を着

せて下さい。 

 

今月の歌 

認定こども園 神の倉清凉保育園 

・簡単な言葉を理解し、言葉のやり取りを楽しむ。 

・朝の会に意欲的に参加する。 

・保育教諭や友達と関わりながら好きな遊びを楽しむ。 

・全身を使った遊び、指先を使った遊びを楽しむ。 

パンダ・うさぎ・コアラ 

ふうせんの歌 

お友だちと一緒楽しいね！ 
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2021年ももう残り 1か月となりました。保育園での遊びや生

活、行事を通して、色々な事がどんどんできるようになってき

た桃組さん。最近では、少し長い言葉を話せるようになってき 

た子も増えてきて、「お芋大きいね～」「○○はこうやるんだよ～」などと担任

やお友達に話しかけることが多くなってきました。 

玩具の貸し借りも出来るようになってきて、遊んでいる時に欲しい玩具があ

ると、持っている玩具を渡しあって一緒に遊ぶ姿もよく見られます。 

今月は生活発表会があります。リズム遊びが大好きな桃組さんは、リトミッ

クの時や遊んでいる時に曲が流れると、パッと立ち上がって全身を使って楽し

んでいます。リズムに合わせて可愛く踊る子ども達の姿をぜひ楽しみにしてい

てください。 

今月も寒さに負けないように元気に活動していきたいと思います。 

 

今月の歌 

もちつき 

ゆきのこぼうず 
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今月のねらい 

子どもの様子 

自分で着替えをしたいという気持ちを

持つ子が多くなってきました。 

“やってみよう”という心を育てるため

にもロンパースではなく、自分で脱ぎ着の

しやすい服や上下で別れた肌着などのご

用意をお願い致します。 

〇保育教諭に見守られながら、簡単な身の回りに

事をする。 

〇ごっこ遊びやつもり遊びなど遊びを通して友

達や保育教諭との簡単な言葉のやり取りや模

倣を楽しむ。 

葡萄狩り遊びで収穫ごっこ。おい

しそうな葡萄を狙って手を伸ばし

ていました。手にした顔が嬉しそ

うです！ 

保育室に飾るクリスマスツリー

をみんなで作りました。クレパ

スで絵を描いたり、シールを貼

ったりして綺麗なツリーを作り

ましたよ。 

お願い 

 

お芋掘りでみんなで力を合わせて芋

を掘って「大きいね～」と出てきたお

芋を持って笑っていました。 

 



 

薔薇組だより 

いよいよ今年も残り 1ヶ月となりました。急に寒くなってきましたが、

子ども達は毎日寒さにも負けず元気に外で遊んでいます。 

少しずつ体力もしっかりついてきた子ども達。先月の遠足では、お散

歩リングを持って長い距離を歩き、公園に着いても元気いっぱいお友達

と一緒に存分に楽しんで遊んでいました。 

 園庭遊びでも、木の実やどんぐりを拾っては見せ合って嬉しそうに笑

ったり、「こっちは赤い実だよー」「どんぐりあげるー」と交換したりと、

お友達と関わりをもって遊ぶことに益々楽しさを感じているようです。 

また、制作遊びでは糊を使ってどんどん上手に作れるようになったり、

給食でもスプーンの三点持ちを「これであってる？」とお友達同士で確

かめ合ったりと、手指を上手に使って出来る事が増えてきて、楽しさを

感じながら過ごしています。 

今月は生活発表会がありますが、劇遊びにも張り切って取り組んでい

ますのでお楽しみに！ 

寒さに負けないように元気に活動していきたいと思います。 

＜今月の歌＞ 

・ジングルベル 

・あわてんぼうの 

サンタクロース 

・身の回りの事を保育教諭の声かけで行い落ち着

いて生活する 

・友達や保育教諭と一緒に活動的な遊びを楽しむ 

＜今月のねらい＞ 

☆生活発表会☆ 

題目「3匹のこぶた」 

温かい拍手をお願いします！！ 
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・ 

のり 
糊を頑張って沢山作った

よ！！ 

 クリスマスツリー完成！！ 
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