
 

5月 たんぽぽ、桃組だより 

植園清凉保育園 

今月のねらい 今月の活動 

 たんぽぽ組 

・保育士の声掛けに笑ったり、声を出したりして反応す

る。 

・暖かい気候の中で自然に触れながら遊ぶ。 

 

桃組 

・保育士に気持ちを受け止めてもらいながら生活リズムを

整え、安心して過ごす。 

・歌を歌ったり手遊びをして保育士と一緒に楽しむ。 

・園庭遊び（散策、シャボン玉、砂場） 

・テラス遊び（シャボン玉） 

・散歩（植園公園） 

・サーキット遊び 

新年度がスタートして 1 ヶ月が経ちました。 

４月は新しい環境に不安で涙する子も多くいましたが、一人ひとり自分のペースで少しずつ慣れ、笑

顔で過ごせる日も増えてきました！ 

たんぽぽ組さんは、抱っこで目が合うと微笑んでくれたり、ずりばいやハイハイで室内を探索してみ

たり、好きな玩具を手に取り、光る様子や聞こえてくる音を楽しみ遊ぶことを楽しんでいます。園庭で

は、木陰に敷いたレジャーシートに座り保育士との触れ合いを楽しんだり、保育士に抱かれて散歩し

たりして楽しんでいます。 

桃組さんは、保育士や友達と蟻や蝶を探し捕まえようと追いかけたり、空を飛ぶ飛行機に「バイバー

イ！」と大きく手を振り見送くって元気いっぱいに外遊びを楽しんでいます。天気の良い日には、数人

で散歩にも行き、暖かさを感じながら花や若葉など、春の自然に触れて楽しんでいます。 

これからも、引き続き一人ひとりが安心して楽しく過ごせるように寄り添っていきたいと思います。 

また、５月は連休があり久しぶりの登園に不安で泣けてしまう事があるかもしれません。子どもの気

持ちに寄り添った声掛けや、触れ合いの時間を沢山とって少しずつ園での生活リズムを整えていきた

いと思います。 



 

 

過ごしやすい季節となりました。日によっては太陽が照り付けて暑い日も出てきました。子ども

達の健康状態を注視しつつ、無理なく活動していきたいと思います。 

新学期がスタートして一ヶ月が経ちました。菫での生活にも慣れてきて賑やかな笑い声が響く穏

やかな日々を過ごしています。新しい友達ともすっかりうちとけています。また、進級の嬉しさか

らいろいろやってみようと希望に満ちています。 

「できるよ、菫さんだから！」と言って衣服の着脱や食事等、意欲的に頑張っています。おまま

ごと遊びが大好きです。料理をしたり食べる真似をするだけでなくお人形の赤ちゃんを中心にパパ

ママの配役を決めたり、店員さんとお客さんになったりして見立て遊びから役になりきるごっこ遊

びへと変化してきました。園庭では花等の植物に興味を示したり、真剣な表情で蝶や蟻等の虫を追

いかける姿が見られて可愛らしいです。英語教室等のレッスンも始まりました。初めて会う講師の

先生に少し緊張気味でしたが新しいことに興味津々な菫組さん。すぐに楽しそうなにぎやかな声が

響いていました。新しい体験を色々なたくさんして色々なことに関心をもってくれるといいなと思

っています！ 

5月 菫組だより  

                               

            

 
植園清凉保育園 

今月のねらい 

 

・簡単な身の回りのことを時に保

育士の援助を受けながら自分でや

ろうとする 

 

・保育士に見守られながら好きな

遊びを楽しむ 

今月の遊び 

 

・園庭遊び(砂場・虫探し) 

・遊戯室遊び 

（ボール・サーキット) 

・室内遊び 

(線路・おままごと・お絵描き) 

・ファミリーデイ制作 


