
 

 さわやかな風に温かい日差し。戸外遊びや散歩が楽しい季節になりました。 

 新年度が始まり早くも一ケ月が経ちました。４月当初は緊張している表情の子もいましたが、

少しずつ笑顔も増え、保育士や友達と話をしながら元気いっぱい遊ぶ姿が見られるようになって

きました。 

 朝や帰りのお支度も初めは戸惑う姿も見られましたが、今では少しずつ自分の力でお支度がで

きるようになってきました。今はリュックの中の荷物が整頓されていない状態かと思います。少

しずつ綺麗にしまえるように練習していきますのでお子様が頑張っている証と受け止めて、温か

く見守って頂けたらと思います。 

また、桜組の子ども達は園庭に出ると花や虫など身の回りの自然に興味津々です。蟻、てんと

う虫、ダンゴ虫などを見つけて捕まえたり観察したりして楽しんでいます。見つけると「先生、

見て！」と嬉しそうに見せに来てくれる姿はとても可愛らしく虫探しを通して春の自然を感じて

いる様です。 

 少しずつ気温も上がり、汗ばむ季節になってきました。衣服の調節や水分補給をこまめに行い

今月も楽しく過ごしていきたいと思います。 

 5 月 桜組だより 

今月のねらい 

・保育士の援助のもと身の回りのことがで

きる。 

・友達や保育士と一緒に遊ぶ楽しさを味

わう。 

今月の活動 

・制作帳（鯉のぼり） 

・虫探し 

・散歩 

・しっぽ取りゲーム 

・粘土遊び 

植園清凉保育園 



 

向日葵組だより 

植園清凉保育園 

今月の活動 
今月のねらい 

・自分でできることを、自ら 

行おうとする。 

・気持ちの良い気候の中で、 

存分に体を動かして遊ぶ。 

・フルーツバスケット 

・散歩 

・色鬼 

・制作帳（青虫） 

向日葵組に進級して、あっという間に一ヶ月が経ちました。新しいクラスにも少 

しずつ慣れ、毎日楽しく元気に過ごしている子ども達です。 

遊戯室では、氷鬼や増やし鬼などの鬼ごっこをしてみんなで元気一杯体を動かして遊んでいます。

4 月に初めて氷鬼をして遊んだ時には「今日もまた氷鬼やりたい！」としばらく氷鬼が流行って

いましたが、今では「今日はバナナ鬼ね！」「タッチするときは優しくタッチするんだよ！」と、

鬼ごっこの種類が増えたり、みんなでルールを確認し合う姿がみられるようになってきました。

また、園庭では「ダンゴムシ見つけたよ！」「小さいダンゴムシは赤ちゃんかな？」と友達と昆虫

を探し、虫かごに入れて嬉しそうに観察する姿も見られます。 

室内遊びでは、おままごとや折り紙が人気です。おままごとでは、保育士の真似をしながら「給

食の時間なので座ってくださーい！」と机にお皿や料理を並べて保育園ごっこを楽しんでいます。 

今月は長い連休があります。生活リズムの違いから疲れが出やすくなりますが、しっかり水分

補給をしてゆったりと休憩をしながら、楽しい遊びを子ども達と共有していきたいと思います。 



 

 

 

 

 温かい日差しの中、汗ばむくらいに戸外遊びを楽しんでいる子ども達。保育士が声をかけなく

ても自分たちで水分補給や衣服の調節をしている姿を見るとさすが年長さんだなと思います。 

 先日は桜組と一緒に園内見学を行いました。紫陽花組と桜組でペアを作り、各部屋を案内して

回りました。なんと案内役は先生ではなく子ども達です。ドキドキしながらも、手を繋いで「ど

このお部屋にいきたい？」「ここは遊戯室だよ」など優しく声をかけて案内していました。終わる

と「大変だったけど楽しかった！」と満足した顔をしていました。園内で最年長の紫陽花組にな

った自覚もさらに増した様に感じます。 

 室内では、憧れの LaQで遊ぶことができてとても嬉しそうにしています。大人でも難しいなと

思うものを説明書を見ながら一生懸命作っていました。完成すると大喜び！しかし、完成品をず

っと取っておくと LaQがなくなってしまうので、いつかは片づけないといけません。みんなで話

し合って、完成品の写真を撮って紙に貼って本にしてコレクション本を作ろうと思います。出来

上がったらお家に持って帰って何を作ったのかなど本を見ながらお話してみてくださいね。 

 少しずつ暑い日が続いてきましたので衣服の調節や水分補給をしながら、元気に過ごしていき

たいと思います。 

 

 

5月 紫陽花組だより 

植園清凉保育園 

今月のねらい 
今月の活動 

・身の回りのことを自分で行い、やり遂げる

ことが出来る。 

・花や野菜の栽培、虫の生態に興味、関心

をもち、進んで世話をする。 

 

 

 

・制作帳（鯉のぼり、兜） 

・お散歩       ・ドッヂボール 

・共同制作       ・LaQ 

 


