
ぽかぽか陽気の春が過ぎ去り、季節は梅雨に移り変わりました。雨上が

りに園庭で遊んでいると、小さな虫たちが一斉に顔を出しています。雨上

がりの園庭遊びは、バケツとスコップを持って小さな虫探しに夢中の子ど

も達です。「見て！ダンゴムシ！」「小さなアリさん見つけたよ。」と目をキ

ラキラさせながら、この時期ならではの自然に触れています。朝のお支度

も少しづつ身についてきており、登園して来ると、鞄の中身を所定の場所

に置くことが出来、お支度を済ませると元気に園庭を駆け回っています。

季節の変化はありますが、体調管理に気を付けながら今月 

も楽しんで過ごしていきたいと思います。 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

桜組だより ６月 

徳重清凉保育園 

<今月の歌> 

・とけいのうた 

・ニャニュニョの 

てんきよほう 

〈今月のねらい〉 

生活…衣服の着替えを自分でやろうとしたり、脱いだ
服をたたんできれいにする。 

遊び…梅雨の自然を見たり触れたりし、雨や空 
   などの自然について興味を持つ。 
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<お願い> 
・朝夕の時間帯で雨天以外は、園庭遊びをします。長靴での園庭遊び
はすべったり、走りにくかったりします。運動靴での登園(もしくは、
持参)にご協力お願いいたします。 
・季節の変わり目で、体調を崩しやすくなっています。 
生活リズムを崩さないよう、早寝・早起きを心がける 
ようにお願いいたします。 

子ども達の様子 

マンダラ塗り絵に挑戦中の子ども達です。はみ出さない

ように、丁寧に丁寧に塗っています。隣の面は違う色を

塗るときれいな模様が出てきます。手元に集中している

真剣な顔の子ども達の姿が見られました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

徳重清凉保育園 

６月 向日葵組だより  

 春から初夏、梅雨へと子ども達が季節の変化を体感するのに良い時期と

なりました。先日、子ども達とてるてる坊主を作りました。６月も沢山    

お外で遊べるように願いを込めてお部屋に飾っておきたいと思います。 

 先月は紫陽花組のお友達と一緒に「遠足ごっこ」を楽しみました。      

近くの公園を散策し、葉っぱや木の枝を集めたり、虫を探したりして     

自然に触れました。また、２階のテラスで自分が具材を選んで握った   

おにぎりを食べ、「お外で食べると美味しいね」と遠足気分を目一杯味わう

ことが出来ました。 

 この２ヶ月、お絵描きや制作を通して、ハサミや糊の使い方を再度確認

してきました。「ハサミはお腹の前で持とうね」「切る時は紙を動かすよ」

「糊は１本の指で少しずつ伸ばして使おうね」等、いつも伝えながら     

行うと、子ども達も同じように言葉にしながら意識して使える姿が増えて

きました。手先も大きく使う、細かく使う場面の違いを十分に伝えながら

行っており、少しずつ使い分けが出来るように、また、最後の仕上げを  

自分で確認出来ることも増えてきています。色々な事を捉え、考えて   

活動に取り組めるよう、今後も言葉を掛け、進めて行きたいと思います。 

 梅雨に入り、どうしても室内での活動が増えてくる時期となりますが、

子ども達と工夫をしながら楽しく身体を十分に動かして過ごせるように  

していきたいと思います。 

 

 
・梅雨の時期の過ごし方に気を付けながら、心地よく 

 過ごす。 

・自分の言葉で気持ちを表現し、また、友達の言葉に 

 耳を傾ける。 

今月のねらい 
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お知らせ 

〇１８日（土）に保育参観（運動遊び）を予定しています。詳細に   

つきましては、先日お配りしたお手紙をご覧ください。 

 保護者の方にも参加していただきたい活動も予定していますので、

軽装でご参加ください。よろしくお願い致します。 

 

  

 

こたんぽぽや綺麗なお花、クワの実などを 

見つけ、たくさんの自然に触れる事が  

できました。お給食はラップでおにぎりを

握って、屋外で食べてすごく気持ちが  

よかったです！！ 

 

こ遠足ごっこで通曲公園へ行きました。   

鬼ごっこや虫捕りをしたり、池のめだかを 

眺めたりして楽しみました。大きな場所で 

伸び伸びと身体を動かす事ができ、大満足な

様子が見られましたよ！ 

 



 

味噌作り 

 塩と米麹と大豆を揉み込

んで味噌作りをしました。

みんなで協力しながら仕込

むことができました。仕上

がりが楽しみです。 

 

 

 

 

遠足ごっこ  

通曲公園まで散歩に出かけ

てきました。広い公園で鬼ごっ

こしたり、花を摘んだりして遊

びました。給食は特別ランチプ

レートとラップおにぎりを自分

たちで作って食べました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月 紫陽花組だより 

徳重清凉保育園 

新緑の季節もそろそろ過ぎる頃ですね。梅雨も目前です。園庭の畑には夏野菜

が勢ぞろい。紫陽花組ではプランターで赤紫蘇を栽培中です。子ども達は、夏野菜

の栽培、観察を毎日楽しみにしています。栽培を始めたばかりですが、もう収穫を

楽しみにしている子ども達です。 

先月、味噌作りをしました。揉みこむ順番を話し合って決めたり、大豆を潰す時に

ボウルを支えたりと協力し合って取り組む姿に成長を感じました。また、困っている

友達や泣いて座り込んでいる年下のお友達に優しく寄り添う姿はとても頼もしいも

のです。 

季節の変わり目で体調を崩しやすい時期なので、一人ひとりの体調の変化に配

慮し、こまめに水分補給をしながら、元気に過ごしていきたいと思います。 
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今月のねらい 

〇時計に関心を持ち、 

時間の大切さを考える。 

〇友達との関わりを深め、 

自分の思いを伝えたり、 

相手の話を聞こうとする。 

 

今月の歌 

☆にじ 

☆雨ふり 

 ☆とけいのうた 

お知らせ 

天候や気温、お子様の様子に応じて

制服の中のシャツやタイツ等を調整

していただけますよう、 

よろしくお願いします。 


