
                                               

７月 たんぽぽ・桃組だより 

                                 植園清凉保育園 

 梅雨入りをし、じめじめと蒸し暑い日が多くなってきました。 

 たんぽぽ組さんは、ボールや人形など様々な物に興味を持ち、腹ばいやずりばいをしな

がら自分で玩具を手に取って遊んでいました。また、園庭遊びでは、保育士に抱っこをさ

れながら散歩をしたり、草花や虫などの自然物に触れると微笑んだりしながら、伸び伸び

と遊ぶ姿が見られました。最近では出窓につかまり立ちをして車やバスに手を振ったり、

犬を見つけると指をさしたり、喃語も増えてきました。 

 桃組さんは、お友達のまねをして同じ動きをすることを楽しんだり、１つの玩具を一緒

に使って遊んだりしています。サーキット遊びではバランスを上手に取りながら平均台を

昇り降りしたり、トンネルをハイハイで進んだり、全身を使って遊ぶことを楽しんでいま

した。また、保育士の膝に乗ってバスごっこをしたり、おままごと遊びではご飯をお皿に

乗せて配膳したりと見立て遊びを楽しむ様子も見られました。少しずつお友達と触れ合っ

て遊ぶことに興味を持ち始めている様です。 

 今月から水遊びが始まります。水遊びが初めてのお子さんもいるか思います。水に親し

みがもてるように楽しく安全に過ごしていきたいと思います。 

 

 

 

今月のねらい 

生活…身の回りのことを手伝っても 

今月のねらい 

たんぽぽ組 

・夏の暑さに負けず、心地よく過ごす。 

・水遊びで水に触れることを楽しむ。 

 

桃組 

・身の回りのことを手伝ってもらいながら、小さな

成功体験を通してより意欲的に取り込む。 

・水遊びなど夏ならではの遊びを楽しみ、満足感を

味わう。 

今月の活動 

・室内遊び 

（ボール、リズム遊び、

新聞遊び、七夕制作） 

・戸外遊び 

（園庭、シャボン玉） 



 

 

気温も湿度もぐんぐんと上がってきて暑さが日増しに厳しくなってきました。元気に遊びながら

も子ども達の様子を注視しつつ、熱中症対策もしながら健康管理には十分配慮していきたいと思い

ます。 

さて、今月はいよいよ水遊びが始まります。園庭に水をまくと喜んで水しぶきを浴びに来ていた

菫組の子ども達。きっと楽しみにしていてくれると思います。また、菫組では水遊びの一環として

泥プール等も予定しています。ご準備いただいたり、お洗濯などでお手間をおかけすることもあり

ますが夏ならではの感触を全身で思い切り楽しんで様々な体験をできるようにしていきますので

ご協力の程宜しくお願い致します。 

その他にも虫探しが大好きな菫さん。4月頃には怖くて見ているだけだったお友達も蟻を手に乗

せて「見てー！」と触れられるようになったり「葉っぱに乗せてあげようよ。」と生き物に優しさ

を見せるようになったりして良い変化を感じています。またアンパンマン滑り台が上手に滑ること

が出来るようになり嬉しそうです。天気が優れない日も増えていましたが、遊戯室でリズム遊びを

したり、七夕飾りを喜んで作ったりするなど楽しく過ごしています。飾りにちなんだとうもろこし

の皮むきも体験しました！子ども達は七夕祭りにむけて一生懸命可愛らしく盆踊りの練習をして

います。菫組のお友達はどんなお願いをするのでしょうか？楽しみですね。 

 

7月 菫組だより  

                               

            

 

植園清凉保育園 

今月のねらい 

・夏の暑い時期を健やかに元気よ

く過ごす 

・水や泥の感触を楽しみながら夏

ならではの遊びを十分楽しむ 

今月の遊び 

 

・園庭遊び(泥遊び) 

・遊戯室(リズム遊び) 

・水遊び 

・室内遊び（片栗粉粘土・

寒天遊び） 

７月 菫組だより 


