
 梅雨明けの知らせが待ち遠しい今日この頃。梅雨はまだ続いてますが、少し

ずつ暑くなる日々が夏の訪れを感じさせてくれます。梅雨の合間の晴れた日に

は、思いっきり外遊びを楽しんでいる子ども達です。先日は、保育参観へお越し

いただいてありがとうございました。当日は短い時間ではありましたが、元気で

かわいい桜組の子ども達の様子を見ていただき嬉しく思います。 

先月から、お当番活動を始めました。朝の会でお当番さんお願いします。」「頑

張ります。」で始まり、給食やおやつの準備をグループごとにお手伝いしてくれま

す。「○○ちゃんの分残しておいたほうがいい？」とお当番同士でお当番のお仕

事の役割分担も考えてあげられる言葉も出てきており嬉しく思います。梅雨から

夏にかけて、気候の変化を大きく感じる時期子ども達の体調管理に気を付けな

がら、今月も楽しく過ごして行きたいと思います。 
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桜組だより ７月 

徳重清凉保育園 

<今月の歌> 

・トマト 

・水あそび 

 

〈今月のねらい〉 

生活…夏の生活の仕方を知り、必要なことを自分でし
ようとする。 

遊び…夏の現象や活動に興味関心を持ち、 
夏ならではの遊びを思いきり楽しむ。 

    
 

<

今
月
の
諺> 

・
塵
も
積
も
れ
ば
山
と
な
る 

・
触
ら
ぬ
神
に
た
た
り
な
し 

   

<お願い> 
・もうすぐ、水遊びが始まります。水遊びの期間中は、毎日お昼寝を 
 する予定です。パジャマはできれば、子どもが脱ぎ着 
しやすいかぶりタイプのものだと助かります。 

・運動会に向けてタオル遊びをしたいと思っています。 
 ７月４日から毎週月曜日にフェイスタオルを持ってきて 
下さい。(毎週金曜日に持ち帰ります。) 

 

 

子ども達の様子 

七夕飾りで、和紙の折り染めで星を作りました。いろんな

色の中から、自分達で好きな色を選んで染めました。一番

人気は、青色でした。星に願いを込めて、七夕の日はおり

姫様、彦星様が会えるといいですね。どうか晴れますよう

に！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

徳重清凉保育園 

７月 向日葵組だより  

 気温もぐんぐんあがり、いよいよ夏本番を迎えました。季節の変わり目

でもあるこの時期は、太陽の下でしっかりと遊びつつも、暑さに身体が  

少しずつ慣れるよう、適度に休息を取りながら過ごしたいと思います。 

 先日は保育参観へのご参加ありがとうございました。保護者の方と  

一緒に運動遊びを行え、４月からの積み重ねてきた姿や、楽しそうに   

身体を沢山動かす姿を観ていただけ嬉しく感じています。引き続き   

運動会に向けて無理なく、進めていきたいと思います。 

 クラスでは夏野菜の栽培を始めました。いくつかの候補からみんなで 

決めた「ゴーヤ・トウモロコシ・枝豆」を植えました。順番に水やりを   

行い、グングン伸びる様子や、咲いた花を見つけると嬉しそうに教えて  

くれています。トウモロコシも子ども達の背丈に届きそうで「私達と同じ

くらい！」「先生より高くなる？」とワクワクしています。また、三温糖で

梅を漬け、梅シロップを作っています。毎日お当番の子どもは瓶を振る係。

梅のエキスが出てきて、砂糖が溶けシロップになる過程に興味を示しなが

ら他のクラスの物と飲み比べる日を期待しています。今後も子ども達と 

楽しみながら食育に取り組んでいきたいと思います。 

 今月は七夕会や夏祭りがあり、水遊びも始まります。この時期に出来る

遊びを満喫しながら過ごしたいと思います。 

 

 

・夏ならではの遊びを友達と一緒に楽しむ。 

・季節の変化を感じ、必要に応じて休息を取る

大切さを知る。 

今月のねらい 
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今月の歌 今月の俳句 
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おねがい 

〇水遊びを行う日の午後は身体を休める為、午睡を行います。 

排泄や睡眠時間等についてご相談があればお知らせ下さい。 

〇毎週初めに爪が伸びていないか確認しています。衛生面や怪我の 

恐れを避ける為にも、ご家庭においても、こまめに確認いただけ 

たらと思います。 

 

 

 

 

「早く美味しくなってほしいなー」と

願いを込めてフリフリ。 

もうすぐ飲めそうだね！ 

ゴーヤってすぐに伸びるんだね！ 

花が咲いたよ！！と嬉しそう！！ 

緑のカーテンが出来上がるかな？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月 紫陽花組だより   

徳重清凉保育園 
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汗ばむような日が続き、夏の訪れを感じる頃となりました。今月は七夕、水遊び、

夏祭りと楽しい行事があります。子ども達は、とても楽しみにしているようです。 

先月、種を蒔いた赤紫蘇は芽を出し、元気に育ち始めました。毎日交代で当番さ

んが水やりも頑張っています。当番活動では、朝の会・帰りの会の挨拶、給食・お

やつのメニューを紹介したりすることにも取り組んでいます。初めは恥ずかしそうに

していた子ども達ですが、次第に自信をもって人前に立って、大きな声が出るように

なってきました。 

夏本場を迎える７月、暑さから体調を崩しやすい時期です。休息や水分補給を十

分に行い、元気に過ごしていきたいと思います。   

 

 

 

今月のねらい 

○汗をかいたらタオルで拭いたり 

衣服を着替えたりして、身の回りの 

清潔を保とうとする。  

○友達と一緒に、お互いの考えを出し

合いながら遊ぶ楽しさを味わう。     

今月の歌 

☆アイスクリーム 

のうた 

☆スイカの名産地   

お願い 

 爪は衛生面・安全面から日頃から

短く切り揃えていただきますよう

お願いします。 

子ども達の様子 

竹串を使って梅のヘタ取りをし

て、梅と黒砂糖を交互に瓶に詰め、

梅シロップ作りをしました。毎日、

当番さんが『おいしくなぁれー』と

ゆすって混ぜています。 

もうすぐ美味しそうな 

シロップの完成です。    

歯科衛生士の方に歯磨き指導

をしていただきました。パネル

シアターで歯磨きの大切さを教

えて頂いた後に、歯磨きの順番

や磨き方を確認しながら歯磨き   

をしました。        

先日は保育参観へお越しいただきありがとうございました。限られた時

間ではありましたが、日頃の園での様子を見ていただけて良かったです。

また、子ども達も保護者の方と一緒に活動でき嬉しそうでした。 


