
 

 

 

 

 

東神の倉清凉保育園 

 梅雨はまだ続いていますが、少しずつ暑くなる日々が夏の訪れを感じさせてく

れます。 

 先月は氷や泡等様々な素材に触れ、涼しさや心地よさを味わいながら過ごしま

した。クレパスで模様を描き、手作りのコップを使いしゃぼん玉遊びを楽しんで

いた子ども達。優しく息を吹いて「大きくなった！」と喜んでいたり、思い切り

息を吹いて小さなしゃぼん玉を作ることに夢中になっている姿も見られました。

また保育参観では、普段とは違う雰囲気に戸惑っていた様子の子ども達でしたが

緊張しながらも歌を歌ったり漢字絵本や制作に取り組もうとする姿に成長を感じ

ました。 

 今月から、水遊びや泥遊びが始まります。全身を使って泡や氷等様々な素材と

一緒に親しんでいきたいと思います。こまめに水分補給と休息を取り、子ども達

の体調管理に気を付けていきながら、元気に楽しく過ごしていきたいと思いま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月のねらい 

 

・夏ならではの生活の仕方を知り、自分でやってみようとする。 

・夏の行事や自然に興味を持つ。 
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今月の歌 

♪きんぎょのひるね 

♪おばけなんてないさ 

 



 葡萄組だより 
東神の倉清涼保育園 

 梅雨のどんよりとした雲を吹き飛ばすほどの子ども達の笑い声が園内に響き渡って

いるこの頃。子ども達の体調管理に気を付けながら、楽しく過ごしたいと思います。 

 今月は、猛獣狩りゲームをしました。保育士の掛け声に合わせて元気一杯に「猛獣

狩りにいこうよ」と言っていた子ども達。動物の名前を言うと、指で数えながら友達を

呼んで集まっていました。人数が集まらない時には、「次は頑張ろう」と前向きに頑張

っていました。 

 また、シャボン玉遊びではモールを丸めて輪を作り、シャボン玉液につけて吹いて

遊びました。なかなか上手にシャボン玉ができなかったのですが、何度も挑戦したり

できた子にコツを教わったりしながら挑戦し、全員飛ばすことができました。その後、

ウッドデッキに水をまき、手と足をつけて少し早めの水遊びをしました。シャボン玉液

で少しあわ立つ水に「あわあわだ～」と言いながら泡を立てて遊んだり、ライオンにな

りきって四足歩行で動いて遊んだりして思い思いに楽しんでいました。 

 来月は、水遊びが始まり七夕会や夏祭り会など行事が沢山あります。子ども達と一

緒に夏ならではの遊びを思い切り楽しんでいきたいと思います。また、だんだん暑さ

が厳しくなっていくのでこまめに水分補給をしながら熱中症に注意して過ごしていきた

いと思います。 

《今月の歌》 

♪しゃぼんだま 

♪うみ 

《今月のねらい》 

・夏の生活の仕方を知り、自ら水分補給を行おうとする。 

・プール遊びやどろんこ遊びなど夏ならではの遊びを喜び、思いっきり遊ぶ。 
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《今月の俳句》 
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♪おばけなんてないさ 

 

♪とんでったバナナ 
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林 檎 組 だ よ り 

東神の倉清凉保育園 

 梅雨は続いていますが少しずつ暑くなる日々が夏の訪れを感じさせてくれる

この頃。 

 先月は保育参観がありました。普段とは少し違う空気感にドキドキしていた子

ども達。保育参観が始まると歌や漢字絵本に緊張しながらも元気よく大きな声で

歌って参加していました。 

また、先月に植えた向日葵がとても大きく成長しました。毎日水をあげ「見て！

また大きくなってる！」「○○ちゃん、○○君のすごく大きいね！」と自分のだ

けではなく、友達の成長した向日葵を観察してみんなで花が咲くのを今か今かと

待っています。これからも子ども達と一緒に大切に育てていきたいと思います。 

 子ども達の体調管理に気をつけながら、水遊びや泥遊び等夏ならではの遊びを

行い、楽しく過ごしていきたいと思います。 

 

 

今 月 の ね ら い 

今月の歌 
百 人 一 首 

・水分補給、休息の大切さを知り、熱中症にならないように注意する。 

 

・夏ならではの遊びを友達と工夫したり試したりして、言葉を交わしながら思

い切り楽しむ。 


