
 

8 月 たんぽぽ・桃組だより 

 今年は梅雨が短く、暑い日が続くとまた梅雨の戻りがあり、体調管理が難しい日でしたね。 

梅雨明けの猛暑に室内で過ごすことが増えた７月でしたが、室内ではサーキット遊びやボ

ールプール、新聞紙遊びなどで沢山体を動かし楽しく過ごすことが出来ました。 

初めての新聞紙遊びでは、保育士がびりびりと破く姿や、丸めてボールを作る姿を見てな

んだか楽しそうと興味を持ち真似て遊ぶ姿が見られた桃組さん。剣や洋服、帽子などを作る

保育士の側でどんなものが出来るのかを夢中になって見たり、出来た物をもらうと嬉しそう

に笑顔を見せ遊んでいました。たんぽぽ組さんも、保育士からびりびりと破いた新聞紙をも

らうと、小さな手で握り腕を振って新聞紙がゆらゆらと揺れる様子を楽しんだり、新聞紙を

丸めたボールを握って感触を楽しんだり、転がしたりして遊びを楽しむ姿が見られました。 

７月から始まった水遊びは、天候や気温、コロナの影響でなかなか遊ぶことが出来なかっ

た分、今月は沢山遊べると良いなと思います。 

まだまだ暑い日が続きます。たくさん遊んで、いっぱい食べて、水分補給と休息をしっか

りと取りながら夏を元気に過ごしていけるようにしていきたいと思います。 

植園清凉保育園 

今月のねらい 

たんぽぽ組 

・保育士とスキンシップをとりながら伸び伸びと過

ごす。 

・水に親しみ、夏ならではの遊びを保育士と一緒に

楽しむ。 

桃組 

・葛藤や欲求を保育士に共感してもらい、気持ちを受

け止めてもらう安心感を味わう。 

・保育士や友達と一緒に、水遊びなどの全身を使った

遊びを十分に楽しむ。 

今月の活動 

・水遊び（的あて、色水遊び） 

・園庭遊び（砂場、散策） 

・サーキット遊び 

・ボールプール 

・新聞紙遊び 

・お絵描き 



 

８月 菫組だより 

今月のねらい 

 

今月の活動 

 眩しい太陽の陽射しと共に夏がやってきました。暑さに負けることなく、元気いっぱ

いに遊んでいる子ども達です。 

 先月は雨の日に、レインコートを着て園庭へ探索をしに行きました。レインコートを

着ると、「〇〇ちゃんのカッパかわいいね」「〇〇くんのもかっこいいね」と子ども達で

褒め合っていました。園庭に出て、1 つずつコップを渡すと、雨水をコップに溜めよう

と空に向けていましたが、小雨で雨水があまり入らないことに気が付くと、遊具につい

ている雨粒にコップの端を付ける工夫をして、コップに雨水を溜めていました。他にも

子ども達の頭上に透明のビニールシートを掛けると「なんで雨落ちてこないの？」「コッ

プに雨入らないよ」と不思議そうにする子ども達でした。とても楽しそうにしていたの

で、折を見てまた雨の園庭探索を行いたいと思っています。 

 先月はコロナと雨の影響でなかなか水遊びができなかった分、今月は水分補給や 

熱中症対策に十分気をつけながら、子ども達と楽しく水遊びをしたいと思います。 

  

 

・他者との関わりの中で、相手の気持ちや

考えに気付く。 

 

・水遊びや泥遊びを展開させ、遊びを広げ

る。 

・海中レストラン遊び 

・泥プール 

・水遊び（かき氷屋さ

ん、ジュース作り） 

・リズム遊び 

植園清凉保育園 


