
 

たんぽぽ・桃組だより 

     長かった残暑も和らいできて、爽やかな風に秋の訪れを感じます。 

     たんぽぽ組の子ども達は保育士やお友達と「いないいないばあ」を    

して笑顔を見せたり、お友達とタッチをしたり保育士と目が合うとパ

チパチと拍手をして喜ぶ姿が見られるようになりました。また、伝い歩きや歩

くことが出来るようになり、多くの成長を感じられるようになりました。 

 桃組の子ども達は、園庭遊びやテラス遊びが大好きです。園庭に出ると咲い 

ているお花を見つけて「あか！」と色を言ったり、アンパンマン号から顔をの 

ぞかせてとびきりの笑顔を見せてくれています。秋の自然に触れながら元気よ 

く過ごしていきたいと思います。少しずつ運動会に向けて手遊び歌や「よーい 

ドン」の合図で走る遊びも始めています。 

気温の変化で体調を崩しやすくなりますので、服装の調節をしながら健康に 

過ごすことが出来るようにしていきたいと思います。 

徳重清凉保育園 

絵本紹介 

キラキラと光る絵に興

味津々の子ども達。 

絵本が始まると食い入

るように見る姿があり

ます。 

 

♪今月の歌♪ 

・おべんとうばこの 

       うた 

・くいしんぼうのゴリラ      

 

・ 

１０月 

✿今月のねらい✿ 

【たんぽぽ組】 

●生活・・・気温や活動に応じて衣服の調節をしてもらい、心地よく過ご

す。 

●遊び・・・体調に配慮してもらいながら好きな遊びを楽しみ、機嫌よく過

ごす。 

【桃組】 

●生活・・・身の回りのことに興味を持ち、自分でやってみようとする。 

●遊び・・・身近な秋の自然に触れながら、保育士や友達と一緒に遊ぶ。 

子ども達の様子 

園庭遊びでは砂の感触を楽しんだり落ち葉を拾ったり

と自然に触れながら楽しんでいます。マラカスを手に

持つと振って音を鳴らして楽しんでいます。 



★子ども達の様子★ 
 

秋晴れの空の中、グンと背伸びをすると気分がスッと爽やか

になります。景色は少しずつ秋の色へ変わってきました。 

 園庭遊びでは、秋の訪れを子ども達と一緒に見つけています。茶色の葉っ

ぱや緑色の葉っぱがあることや、虫が鳴く声に気づいている子ども達。「これ、

みどりだよ」と嬉しそうに葉っぱを持ってきていたり、園庭から聞こえる鳴

き声に「なんかきこえるね」「ちろんちろんだね」と保育士や友達と話をした

りして楽しんでいました。 

また、運動会に向けてかけっこ遊びをしています。「よーいどん」と声が掛

かると、ゴールで待っている保育士の所に、笑顔で飛び込んでいます。子ど

も達と楽しみながら練習をしていきたいと思います。 

 気温も湿度も落ち着き、過ごしやすい季節になりましたが、手洗いやこま

めに水分補給をしながら体調に気を付けて過ごしていきます。 

徳重清凉保育園 

★今月の歌★ 

菫組だより 

★
今
月
の
諺
★ 

★今月のねらい★ 

・身の回りのことが自分で

できた喜びを感じながら

自信を持って過ごす。 

 

・
花
よ
り
団
子 

 

・
楽
あ
れ
ば
苦
あ
り 

 

★今月の手遊び★ 

・パンやさんに 

おかいもの 

ブロックを繋げながら「丸になっ

た」「ながいよ」と嬉しそうに指

先を動かす遊びを楽しんでいま

す。 

・ふしぎなポケット 

 

・まつぼっくり 

10月 

・友達とイメージを共有し

ながら、遊びを展開させ

て楽しむ。 

・大きな栗の木の下で 

 

働く車の絵本を「ブルドーザーい

たよ」「かっこいいね」などと話

をしながらやり取りを楽しんでい

ます。 


