
 涼しい秋風に、高く澄んだ空。大きく深呼吸したくなるような、気

持ちの良い季節ですね。自分で出来ることは、自分でやってみたい、

そんな気持ちが芽生えている桜組の子ども達。自分と同じようなこと

をする同年齢の友達が気になり、一緒のことがしたくなる思いが強い

のですが、自分のしたいことが遮られると、腹が立ったり、悲しくな

ったり、複雑な思いを体験しています。また、「友達と一緒って楽し

い」という思いを大切にしています。桜組では、自分の思いを自分の

言葉で表すことが出来るように日々の声掛けを大切にしています。 

してほしいこと、困っていることを自分の言葉で伝える 

事の出来る子に育ってほしいと願っています。 

昼夜の気温差が大きい季節でもあるので、健康面には十分 

に気をつけて過ごしていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

桜組だより １０月 

徳重清凉保育園 

<今月の歌> 

・大きな古時計 
 
・森のくまさん 

〈今月のねらい〉 

生活…身の回りのことを自分で行い、達成感や 

自信を得る。 

遊び…友達と協力して物事をやり遂げる 

喜びを感じる。 

 

<

今
月
の
諺> 

・
縁
の
下
の
力
持
ち 

 

・
七
転
び
八
起
き 

 

・ 

  

〈お願い〉 
１０月３日(月)より、給食の時間にスプーン・フォークと併用し、箸を使用

する時間を決めて、無理なく進めていきたいと思います。 

箸の用意を宜しくお願い致します。 

全ての持ち物には名前のご記入をお願いします。洗濯等 

で薄くなったり消えたりするため、定期的に名前のご確認 

をお願い致します。 

子ども達の様子 

    運動会に向けて、園庭を元気に走り回っています。 

    「よーい」で足を後ろに下げてかけっこの準備を 

して、笛の合図で走り出す子ども達。ゴールを 

目指して一生懸命走っています。園庭を駆け抜ける 

と笑顔いっぱいの子ども達です。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

徳重清凉保育園 

10月 向日葵組だより  今月の俳句 

 

 朝夕涼しい風が吹き始め秋の気配が深まって来ました。コオロギや鈴虫の

綺麗な鳴き声が沢山聞こえるようになり、癒される毎日ですね。 

 ９月から運動会の練習を徐々に進めています。お遊戯は曲も楽しく、    

振付もすぐに覚え、楽しそうに練習する子ども達の姿が見られます。踊り  

だけではなくバルーンにも挑戦する予定です。大きなバルーンを全員で   

持ち、心やタイミングを合わせて演じます。バルーンを膨らませる･高く  

ボールを跳ばすには「みんなで１つになって協力すること」が大切ですね。

練習を繰り返す中、クラスが更に１つになってほしいと願いながら頑張って

いますよ。運動会を楽しみにしていてください。 

 さて、今年度も半分が過ぎました。基本的な生活習慣や身の回りのことを

丁寧に行えるようになり、制作やお絵描きも自分のイメージを上手に表現 

出来るようになり、自分のことだけでなくお友達への気配りもできるように

なってきた向日葵さん。そんなみんなも年長さんまで半年となりました。 

素敵な年長さんになる為に『話を十分に理解しようと注意深く聞く』    

『大切なことを頭に留めておく』『活動内容を理解して、自分で行動に移す』

力が大切だと思っています。最近では話を注意深く聞く意識に繋がるよう、

簡単な宿題や伝言遊び、言葉遊び等を積極的に行っています。ご家庭でも子

ども達が「一緒に宿題のこと考えよう」と言ってきた際は、ご協力下さいね。 

 秋らしさが深まる一方、まだまだ日中は汗をかくような気温の日も多い 

です。引き続き水分補給や適度な休息を行い、元気に過ごしたいと思います。 

・友達と話し合ったり、役割分担したりして共通の遊びを展開する。  

・運動会に期待や楽しみを持ち、練習でも本番でも 

一生懸命に取り組む。 

 

今月のねらい 
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おねがい 

〇運動会には履きなれた運動靴でご参加ください。併せて、帽子の 

 ゴムが伸びている際には交換をお願い致します。 

〇再度、保育園への持ち物、制服等の記名をご確認ください。薄く 

 なっていること、消えていることがございます。紛失・間違えを 

 防ぐ為にもよろしくお願い致します。 

 
 

 

 

お月見団子づくりを 

行いました。柔らかい 

感触を楽しみながらも 

真剣な表情で丸める 

子ども達でした。 

お散歩へ行きました。

どんぐりを拾ったり、

オタマジャクシや 

カエルを見つけたり

して楽しかったね。 

みんなで役割分担して 

ドミノを並べて 

楽しむ子ども達！ 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月 紫陽花組だより     

徳重清凉保育園 

気持ちの良い秋晴れの下、のびのびと身体を動かすことを楽しんでいる

子ども達。ますます秋の深まりを感じているこの頃です。 

さて、今月は運動会があります。先月から運動会に向けての取り組みも、

始まりました。遊戯では、“よっちょれ”の曲に合わせて、いつもの元気を

力に変え力強く表現します。身体全体を動かすので 1 回踊るだけで、汗だ

くになるくらいに激しい遊戯ですが、「音楽流してー！」と練習を楽しみに

していたり、「上、右、上、左」とお友達に教えてあげたりする姿が見られ

るようになってきました。クラス全員で紫陽花組の遊戯を作り上げようと

毎日練習に一生懸命取り組んでいます。また、年長児になり、リレーや組

体操など種目も増えます。園生活最後の運動会に向け、子ども達の心の成

長や充実感が感じられています。 

運動会本番も紫陽花組らしさで表現できたらと思いますので、温かい応

援をよろしくお願いします。 

今月の歌 

♪まっかな秋 

 

♪山の音楽家 
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今月のねらい 

〇活動の見通しをもって 

行動する。 

〇友達との関わりを深め、 

共通の目的をもって活動する。  

■□■□■お願い■□■□■ 

運動会に向けて、再度お

子様の運動靴のご確認をお

願いします。種目にリレー

がありますので、当日は履

き慣れた脱げにくいものを

着用してください。 

おじいちゃん、 

おばあちゃんに 

届きますように!! 

 

いろんな種類の 

どんぐりを 

見つけたよ♪ 

 

どっこいしょ～ 

どっこいしょ～ 

 敬老の日のお手紙

を投函に行きました。

帰り道の公園でどんぐ

りや落ち葉を見つけた

り虫捕りをしたり秋を

たくさん見つけました!! 

 

 運動会の練習も頑張っています!! 

 ぜひ、お楽しみに♪ 


