
 様々な色の落ち葉が舞い落ち、秋も深まる頃となりました。子どもたち

は、それを嬉しそうに集めたりちぎったりして、それぞれの遊びを見つけ楽

しんでいます。他の子の行動に目が向く時期で、手洗いやうがいを忘れてい

る子がいると、「○○君がしてない」と伝えてくる子もいます。友達のこと

を気に掛けたり、友達を大切にする心を大切に、子ども達自身で友達の思い

に気づけるように受け止めていきたいと思ってます。秋から冬へと変わり

ゆく時期ですのでこまめに調節しながら、これから一段と寒くなる季節に

負けず、元気いっぱいに戸外遊びを楽しんでいきたいと思います。 

運動会では、子ども達はこれまで一生懸命練習した成果を、ご家族の方に

披露することができ、たくさんの笑顔を見ることができました。大きな怪我

や事故もなく無事運動会を終えることができました。ありがとうございま

した。これからも子ども達のたくさんの笑顔、思い出と共に 

また自信につながるような保育を心がけていきたいと思っており 

ます。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

桜組だより １１月 

徳重清凉保育園 

<今月の歌> 

・まつぼっくり 
 
・おへそ 

〈今月のねらい〉 

生活…自分で排泄の後始末をしようとする。 

遊び…友達とルールのある遊びを共有して 

楽しむ。 
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子ども達の様子 

  お父さんやお母さんに、頑張ってる姿を見せて 

喜んでほしいと張り切って練習に参加する 

子ども達です。運動会での体操教室では、 

初めて鉄棒、跳び箱、マット運動を披露すること 

が出来ました。 

  

おねがい 
 

日中や気温差に応じて衣服(肌着・スパッツ等)調節することがあり

ます。体調等の不安で薄着になることを控える必要が 

ある際は、お知らせください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

徳重清凉保育園 

1１月 向日葵組だより  
今月の俳句 

 

 日中のぽかぽかとしたお日さまがより暖かく感じられる程の、朝晩の冷え

込み。晩秋の気配が深まる頃となりました。 

 先月は運動会へお越しいただき、また、親子競技へのご参加ありがとう 

ございました。９月より取り組んできた運動会練習の成果を保護者の皆様に

ご覧いただけて嬉しく思います。この１ヶ月半、子ども達は本当に頑張って

練習してきました。身体の使い方を考え、捉えての器具に挑戦したり、  

『心を 1つに』をテーマに息を揃えてお遊戯を行ったり。始めは難しくても

何度も何度も繰り返しながらできるようになる過程に、本当に子どもの  

力ってすごいなと感じさせられます。今回一人ひとり身に付いた自信や努力 

する心を今後も伸ばせられるよう、活動を計画していきたいと思います。 

 生活の中では、色々な場面で「トイレのスリッパ揃えたよ」「絵本綺麗に

並べたよ」「お友達が入れるように椅子の間あけてあげてね」等と、整頓に

意識が向いたり、お友達のことを考えられるようになったりしてきて   

います。小さな先生が沢山いるみたいで面白いなと感じつつ、良い習慣を 

クラス全体が意識して習慣づくきっかけになればと思います。雑巾の絞り 

方や掃除の仕方等も含め、身の回りを綺麗にすると気持ちがいいなと感じ 

られるような取り組みにも力を入れていきたいと考えています。 

 今月は遠足があります。異年齢児との関わりも沢山持ちながら秋の活動を

子ども達と楽しみたいと思います。 

・戸外でのびのびと身体を動かし、ルールのある 

遊びを楽しむ。  

・自分の持ち物や園の玩具等、身の回りの物を 

大切に扱う。 

 

今月のねらい 

 

🎶はたけのポルカ 

🎶ドレミの歌 
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おねがい 

〇日中や朝夕の気温に応じて衣服（肌着、スパッツ等）を調節する  

ことがあります。体調の不安等で薄着になることを控える 

必要がある際は、お知らせ下さい。 

 

 

 

 

「ふってふってあげて」

と掛け声も合わせて 

練習したよ。 

 

 

公 園 で 集 め た 

自然物を使って

制作を楽しみま

した。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月 紫陽花組だより     

徳重清凉保育園 

肌に触れる風もだんだんと冷たくなり、晩秋の気配が感じられるように

なりました。 

先月は運動会へのご参加、たくさんの応援ありがとうございました。保

育園生活最後ということもあり、年長児として成長し、逞しく立派に遊戯

や競技をする姿を観ていただき嬉しく思います。どの競技も一生懸命に取

り組み、キラキラの笑顔が溢れていました。そんな子ども達の姿に感動し

ました。 

運動会の練習や準備を通して、嬉しさや悔しさ、達成感、友達と協力す

ることの大切さ、たくさんの経験をした子ども達。経験したことを自信に

繋げ、今後の行事等への取り組みにも活かしていければと思います。 

今月は秋の遠足、試食会、クッキングなど楽しい行事がたくさんありま

す。秋の自然を感じながら元気いっぱい過ごして行きたいと思います。 

また、生活発表会に向けて本格的な活動も始まります。楽しみつつも、

自信を持って表現できるようにクラスが一丸となって頑張りたいと思いま

す。 
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今月のねらい 

〇目的に向かって友達と力を合わ

せてやり遂げたり自分なりに工

夫したりする。 

〇友達と予想したり、見通したり

しながら遊び方を工夫する。  

子ども達の様子 

今月の歌 

♪わらいごえって 

いいな 

♪マーチング・マーチ 

お願い 

日中や朝夕の気温に応じ

て衣服（肌着、スパッツ

等）を調節することがあり

ます。体調の不安等で薄着

になることを控える必要が

ある際はお知らせ下さい。 

 

 紫陽花組らしく力強く踊

ることができました。子ども

達の表情は自信と達成感に

満ち溢れていました。 

運動会も 

にこ・はき・どん！！ 


