
 

 

 

 

 

 東神の倉清凉保育園 

 寒さも少しずつ厳しくなり、冬の訪れを感じる頃となりました。 

 先月は遠足やクッキングがありました。バスの中では、「何の動物がいるかな？」

「今日お弁当持ってきたよー！」とドキドキ・ワクワクしている子ども達の姿が見

られました。クッキングでは、「こうしたら美味しくなるよ！」とトッピング用の小

さな薩摩芋を生地の中に入れてみたり、細く伸ばしてみたりと友達と見せ合いなが

ら作っていた子ども達。完成した薩摩芋クッキーを食べると、「あったかいね！」「お

芋いっぱいだね！」と喜びや嬉しさを味わっていました。 

 室内遊びでは、お店屋さんごっこや木の実遊びを楽しみました。お店屋さんごっ

こでは、ポテトやお寿司を手作りし「いらっしゃいませー！」と元気一杯の店員さ

んの声が響いていました。木の実遊びでは、どんぐりごまや松ぼっくりのけん玉、

木の実を使ったケーキ作りを楽しみました。様々な形の木の実に「こっちは傘みた

いだね！」「赤ちゃん松ぼっくりだよ！」と夢中になっている姿が見られました。 

 クリスマス会や餅つき等楽しみが一杯の 12 月。寒さが強くなっていきますので

体調に十分注意して、衣服の調節や空調調節を行い暖かく過ごすことが出来るよう

配慮していきたいと思います。 

 

 

～今月のねらい～ 

 

・冬の生活の仕方を理解し、身の回りのことを自分からしようとする。 

・友達とイメージを共有しながら、遊びや表現することを楽しむ。 

～今月の歌～ 

♪柊かざろう 

♪クリスマスのうたが 

きこえてくるよ 

～
今
月
の
諺
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蜜柑組だより 



 

東神の倉清凉保育園 

 クリスマスにもちつきと、楽しみがいっぱいの 12月。子ども達は待ちきれない！

といった様子で、毎日わくわくしながら過ごしています。 

 先月は遠足でのんほいパークに行きました。行きのバスの中では連想ゲームを楽し

みながら向かい、沢山の動物に会えることにワクワクしていた子ども達。ライオンが

寝転がっている下を通ったり、ホッキョククマが水の中を泳いでいる姿をキラキラと

した瞳で見て楽しんでいました。園に帰ってきてからも「楽しかったね」と友達同士

で話しており良い思い出になったようです。 

 また、皆でスイートポテトを作りました。マッシャーで薩摩芋を潰し、好きな形に

形成しました。ほんのりと温かい薩摩芋を手にしながら「いい匂い～」と楽しそうに

星やハートを作る子もいれば、うさぎなどの動物や好きなキャラクターを作る子もい

ました。焼きあがったスイートポテトがおやつに出てくると、「美味しい！」と嬉し

そうにほとんどの子が完食していました。またやりたいと次のクッキングもやる気

満々な子ども達でした。 

 今月は、行事を一緒に楽しみ盛り上げていきたいと思います。また、換気を行い健

康に過ごせるようにしていきたいと思います。 

葡萄組だより 

《今月のねらい》 

・生活の中で必要なことに気付き、健康に過ごせるようにする。 

・ルールのある遊びを通して、友達と関わることを楽しむ。 

《今月の俳句》 

《今月のうた》 

♪クリスマスのうたが 

聞こえてくるよ 

♪たきび 

 

面
白
し 

 

雪
に
や
な
ら
ん 

 

冬
の
雨 

 
 
 
 
 
 

芭
蕉 

 

う
ま
そ
う
な 

 

雪
が
ふ
う
わ
り 

 

ふ
わ
り
か
な 

 
 
 
 
 
 

一
茶 



 

 寒さも少しずつ厳しくなり、冬の訪れを感じる頃となりました。もう季節はす

っかり冬ですね。 

 先月はのんほいパークに遠足に行きました。外の景色を楽しみながらワクワク

して楽しそうにしていた子どもたち。いろんな種類の動物を見て「かわいい～！」

「すごいね！」と感動している姿がたくさん見られました。外で食べるお弁当で

は友達と中身を見せ合いながらニコニコで幸せそうに食べていました。 

 また、サツマイモクッキングを行い、サツマイモコロネを作りました。パイの

ところを伸ばして棒に巻き付けるときには集中しながらとても丁寧に巻きつけ

ていた子ども達。完成していざ食べるときにはニコニコの笑顔で「美味しいね！」

と友達と嬉しそうに食べていました。 

 寒さが厳しくなってくると思いますが子ども達と一緒に元気よく体を動かし

たり、運動をしたりして寒い冬を元気よく乗り越えて過ごして行きたいと思いま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

林檎組だより 

東神の倉清凉保育園 

今月のねらい 
・冬の衛生、健康管理に留意し、健康に過ごす。 

・冬の身近や自然の変化、不思議さに気づき、興味や関心を深める。 

♪クリスマスのうたが  

きこえてくるよ 

 

♪ジングルベル 

今月の歌 今月の百人一首 
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