
 あけましておめでとうございます。新年のスタート。朝の冷え

た空気がより一層、身も心も気を引き締めてくれるような

気がします。お正月はご家族でのんびりゆったりと過ごせたことと

思います。親戚と会った話やお餅を食べたことなど、子ども達からは

お正月の出来事を聞かせてほしいと思っています。先月の発表会で

は、たくさんのお客さんの前でセリフを言ったり、歌を歌ったりして

楽しみながら、自分なりの表現が出来たと思います。緊張した分やり

遂げた嬉しさは子ども達一人ひとりがしっかりと感じていたようで

す。そんな自信を今後の保育にもつなげていきたいと思います。お忙

しい中、生活発表会への参加ありがとうございました。１月はお正月

遊びを楽しむ予定です。かるたやコマ、福笑いなど、普段はあまりや

らない遊びですが、お友達と一緒にお正月の雰囲気を楽しんでいきた

いと思います。本年もどうぞよろしくお願いします。 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

桜組だより １月 

徳重清凉保育園 

<今月の歌> 

・ゆき 

・おもちゃのマーチ 

〈今月のねらい〉 

生活…冬の衣服の着脱に慣れ、保育士に促され 

   ながら身支度を整える。 

遊び…コマ回しやカルタなどの遊びを楽しみ、正月の 

雰囲気を味わう。 
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・ 

  

子ども達の様子 

年末に「一年の感謝の意味を込めてお部屋の大掃除をし 
よう。」と保育士の掛け声と共に、部屋中をピカピカに 
しました。ロッカーの中、机の上、椅子などを雑巾で丁 
寧に拭ききました。綺麗になったお部屋で心も新たに新 
年が迎えられそうです。 

 

 
・進級に向け、家庭でも朝の登園準備を子ども自身で整えることが増えるかと

思います。その際は忘れ物が無いか、身なりは整っているか等、保護者の方も

最終確認をお願いします。 

・子ども達自身が、気温や活動量に応じて衣服を調整致しますので、トレーナ

ーや上着等を準備してください。 

・ピアニカですが、１月１３日(金)までに持ってきてください。ピアニカ、唄

口に必ず名前の記入をお願い致します。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

徳重清凉保育園 

1月 向日葵組だより  
今月の俳句 

 

 ２０２３年がいよいよ始まりました。皆さん年末年始はどのように過ご 

されたでしょうか。子ども達から様々な経験や楽しかった思い出が伺える 

ことを楽しみにしています。少しずつ園生活のリズムが戻るようゆとりを 

持って新年をスタートしたいと思います。 

 昨年末には発表会へお越しいただき、ありがとうございました。子ども 

達と動きを一緒に考えたり、クスっと笑える見どころを作ったりしながら 

練習してきた成果を観ていただけて嬉しかったです。今後も歌の歌い方や 

リズムの取り方等を含め、表現活動を楽しみたいと思います。 

 さて、向日葵組も残すところ３ヶ月となりました。進級を意識しつつも、

焦ることなくゆったりと、子ども一人ひとりの姿を見ながら必要な援助や 

伸ばしたい部分を見つけていきたいと考えています。子ども達も「もうすぐ

年長になるんだ」とワクワクできるように、時には気を引き締めながら意識

づけ、生活習慣面だけでなく友達との関わり方についてもクラスとして考え

ていきたいと思います。家庭と園との連携や協力も重要だと思っております

ので、その時々の子どもの姿を共有できる時間がありますと幸いです。  

よろしくお願い致します。 

 今月はお正月遊びを楽しんだり挑戦したり、書初めをしたりと新年の  

雰囲気を味わいながら、寒さに負けず、干支のウサギのように元気に跳ね 

回って遊びたいと思います。本年もどうぞ宜しくお願い致します。 

・お正月遊びを通して、日本の伝統的な遊びに関心を 

深める。  

・手洗い・うがいや衣服の調節を意識して、 

風邪を予防しながら健康に過ごす。 

今月のねらい 

 

🎶コンコンクシャンのうた 

🎶カレンダーマーチ 
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おねがい 

〇進級に向け、家庭でも朝の登園準備を子ども自身で整えることが 

増えるかと思います。その際は忘れ物が無いか、身なりは整って 

いるか等、保護者の方も最終確認をお願いします。 

〇子ども達自身が、気温や活動量に応じて衣服を調整致しますので、 

 トレーナーや上着等を準備してください。 

 

 

 

 

「よいしょー」と

掛け声に合わ

せて餅つきを

楽しみました。 

鏡餅づくりも

楽しかったね。 

  

みんなサンタ

さんに会えて

嬉しかったね。 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月 紫陽花組だより 

徳重清凉保育園 

いよいよ２０２３年が始まりました。皆さん、どのような年末年始を過

ごされましたか。子ども達からいろいろなお話が聞けるのを楽しみにして

います。 

 先月は生活発表会やクリスマス会、餅つきなど楽しい行事がたくさんあ

りました。生活発表会では緊張しながらも堂々と演じたり、歌ったり演奏

したりする姿を観ていただくことができ、嬉しく思いました。１つの目標

に向かってクラスで話し合ったり、友達同士で褒め合あったりする姿を見

て、逞しく頼もしくも感じました。みんなで力を合わせて頑張ったことが

素敵な思い出になったと思います。これからも様々なことにチャレンジし

てくれることを期待しています。保護者の皆様には温かい声援と事前の衣

装のご用意ありがとうございました。 

 さて、紫陽花組での生活も、いよいよあと３か月となりました。就学に

向けて子ども達の心と体が大きく成長する大切な３か月。一日一日を大切

に過ごし、子ども達の心としっかり向き合い、成長していく姿を保護者の

皆様と一緒に喜びたいと思います。 

本年もどうぞ宜しくお願いします。 
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【今月のねらい】 

・自分の立てた目標に向かって根気よく取り組みできた満足感を味わう。 

・友達と一緒にルールを決めて遊びを進めていく楽しさを味わう。 

 

 

明けましておめでとうございます 
      今月の歌       

♪北風小僧の寒太郎 

♪カレンダーマーチ 

♪ハッピーチルドレン 

お願い 

〇進級に向け、家庭でも朝の登園準備を子ども自身で整えることが増え

るかと思います。その際は忘れ物が無いか、身なりは整っているか

等、保護者の方も最終確認をお願いします。 

〇子ども達自身が、気温や活動量に応じて衣服を調整致しますので、ト

レーナーや上着等を準備してください。 

 

 

 餅つきにクリスマス会、発表会とワクワクドキドキな子ども達でした。

園生活の楽しい思い出がまた増えました♪ 

 


