
2月は旧暦で「如月（きさらぎ）」とも言います。由来は諸説ある

ようですが、厳しい寒さに備えて重ね着をする「衣更着（きさら

ぎ）」が転じた説があるそうです。この季節、私たち大人は重ね着で

ひたすら寒さに耐えていますが、子ども達は寒さを吹き飛ばす勢いで

元気に遊んでいます。この冬の間にすっかり、上着の扱いも上手にな

ってきた子ども達です。上着の真ん中にハンガーを置き、チャックも

ボタンもしっかり自分で止めて、上着掛けに掛けています。初めは、

保育士が一つ一つ声掛けをしながら行っていましたが、今ではほとん

ど一人で出来る子が増えてきています。またお友達がお休みの日は、

「○○君(ちゃん)今日はお休み？」と、クラスのお友達を気にする姿

も見られています。１月は、凧あげや羽子板などの伝承遊びに親し

み、正月気分を味わえるような活動を行いました。お正月遊びに興味

津々の子ども達。駒回しでは、持ち手をしっかり握り、くるんと回せ

たときには、大喜び。お気に入りになったようで、繰返し遊んでいま

した。 

 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

桜組だより ２月 

徳重清凉保育園 

<今月の歌> 

・雪だるまのチャチャチャ 

・ドレミの魔法 

〈今月のねらい〉 

生活…身の回りのことは、ほとんど自分で出来るようになる。 

遊び…友達の気持ちに気づき、自分の気持ちと折り合いを 

つけようとする。 
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子ども達の様子 

 「おにはそと！ふくはうち！」いよいよ節分の季節が 

やってきました。子ども達は、豆まきを行う準備万端 

です。意地悪鬼、泣き虫鬼などなど心の中 

にいる鬼を節分の日に自分達で作った鬼の 

お面をつけてやっつけたいと思います。 

〈 お願い 〉 

進級に向け、ご家庭でも子ども自身ができること（登園準備や着替え、

登降園時に自分の荷物を持つ、食事のマナー面や排泄の処理等）は、

見守りつつも自分で進んで行える環境を整えていただけると幸いで

す。子ども達の意欲や自信に繋がるかと思いますので、 

どんどん子ども自身に任せてみてくださいね。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

徳重清凉保育園 

２月 向日葵組だより  
今月の俳句 

 

 立春を迎え、暦の上ではもう春となりますが、まだまだ寒い日が続いて 

いますね。そんな中でも走り回り、「トレーナー脱いでもいいですか？」と

言う程、身体を温める子ども達の姿に元気をもらっています。 

 先月は凧を作って揚げたり、羽子板に挑戦したり、かるた大会や書初めに

取り組んだりと正月らしい活動を沢山行いました。１年の内で１月だけ行う

伝承的な活動や遊びは子ども達にとっても特別感があったようで、心から 

楽しんだり挑戦したりする姿が見られて良かったです。また、園庭に出ると

「縄跳びしたい！！」と練習に意欲的な姿が見られるようになりました。 

以前は前跳びもたどたどしく、身体と縄のコントロールに苦戦する子ども達

でしたが、最近では１０回を軽く跳べる子どもも出てきました。一人が挑戦

すると、お友達も取り組んだり競争したりして一緒に出来るようになる  

過程は集団ならではだと感心してしまいます。さらにどんどん挑戦できる 

提案をしたいと思います。 

 今の向日葵さんは簡単な質問に対して、時々緊張してしまうこともあり 

ますが、少しずつ堂々と人前で答えられることが増えてきています。併せて

自分に関すること（誕生日や血液型、星座や家族の名前等）を、覚えて   

答えられると良いなと思っています。『自分を深く知る』『自分について知る』

一歩だと思います。ご家庭でもお話したり、覚えたりしてみてくださいね。 

 引き続き寒さに負けず、鬼も退治できる程、元気に過ごしたいと思います。 

・自分のことは自分で行う自覚を持ち、意欲的に 

行動する。 

・遊びの中で、自分の思いを伝える事やお友達の 

 意見を受け入れる大切さを感じる。 

今月のねらい 

 

🎶赤鬼と青鬼のタンゴ 

🎶北風小僧の寒太郎 

今月の歌 
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おねがい 

〇進級に向け、ご家庭でも子ども自身ができること（登園準備や  

着替え、登降園時に自分の荷物を持つ、食事のマナー面や排泄の処理

等）は、見守りつつも自分で進んで行える環境を整えていただけると

幸いです。子ども達の意欲や自信に繋がるかと思いますので、 

どんどん子ども自身に任せてみてくださいね。 

 

 

 

 

凧揚げやかるた、書初め等 お正月らしい活動が

楽しかったね。来年もお楽しみに！ 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月 紫陽花組だより 

徳重清凉保育園 

早いもので新年が始まりあっという間に１ヵ月が経ちました。時の流れ

の早さに少し驚いています。まだまだ寒さが厳しいですが、子ども達は寒

さに負けず園庭で増やし鬼をしたり、縄跳びをしたりして元気いっぱい遊

んでいます。 

 先月は、野菜の収穫体験や、卒園制作など年長児ならではの行事があり

ました。野菜の収穫体験では人参や長ネギ、大根を収穫することができま

した。立派な野菜に「うわー大きい！！」「人参、甘そう！」と目を輝か

せていました。収穫した野菜は豚汁にして頂きました。自分達が収穫した

野菜ということもあって一層美味しく感じていました。卒園制作では、真

剣な眼差しで集中する子ども達でした。出来上がりが楽しみです。 

 今、子ども達の文字や数字・数への意欲、関心が見られとても意欲が高

まってきています。「今日は数のプリントやるよー」や「あいうえお帳や

るよー」と言うと鉛筆、消しゴムを用意し、「小学校みたい」と言ってや

る気満々の子ども達です。今後も楽しみながら取り組んでいきたいと思い

ます。 

 今月は節分会や卒園式に向けた活動が始まります。活動ごとにメリハリ

を持って過ごしたいと思います。 
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【今月のねらい】 

・冬の自然現象について友達と比較したり、 

調べたり興味・関心を深める。 

・友達の思いを受け止めて、一緒に活動や遊

びを共有する。 

 

【お願い】 

進級に向け、ご家庭でも子ども

自身ができること（登園準備や着

替え、登降園時に自分の荷物を持

つ、食事のマナー面や排泄の処理

等）は、見守りつつも自分で進ん

で行える環境を整えていただける

と幸いです。 

 

    今月の歌     

♪鬼のパンツ 

♪豆まき 

♪みんなともだち 

園庭では紙飛行機を飛ばすのが

大流行です！どうやったらよく飛

ぶか試行錯誤しながら遊んでいま

す。 

自分たちで収穫した野菜で作っ

た豚汁は格別でした！！ 


