
 

 

 

 

 

 

 

 

 

徳重清凉保育園 

今月の活動 

★制作帳 

★壁面制作 

★水遊び・泥んこ遊び 

★集団遊び 

★運動遊び  等 

 

 

 

 

 じりじりと真夏のような太陽が出たかと思えば、肌寒く冷たい雨の日もあり、６月のお天気は気まぐ

れですね。この時期は暑さや雨の冷たさ、湿度の高さ等で体調を崩しやすくなります。こまめに水分補

給や休息を取りながら過ごしていきたいと思っています。 

 さて、先月も“にこ・わく・ぐん”がいっぱい見られた桜組さん。園庭の桜の葉に小さな黄色い卵を

見つけ、「お部屋で飼ってみたい！」ということで、桜組に仲間入りした小さなお友達。今では卵から

黒くて小さい幼虫に姿を変え、すくすく育っています。「あっ、今動いた！」や「寝てるのかなー」と

飼育ケースに張り付いて見ています。遠足ごっこでは年長組さんと手を繋ぎ、近くの通曲公園まで歩い

ていきました。広場に着くとシロツメクサの花を摘んだり、虫を探したり、池では大きなオタマジャク

シを見つけたりと楽しみました。さらにお昼ご飯は、給食の先生の特製弁当に大喜びの子ども達でし

た。制作活動では、ハサミの使い方を習得中の子ども達です。開閉に苦戦する姿も見られますが、「グ

ー、パー」と言いながら、頑張っています。ファミリーデーのプレゼントでは、そんな子ども達の姿が

見て取れるプレゼントになっていますので楽しみにしていてくださいね。また、ご家庭でもお子様と一

緒に使い方を確認したり、紙を切って遊んだりしながらハサミに触れてみてくださいね。 

梅雨の時期が近づき、憂鬱な気分になりがちですが、そんな気分を吹き飛ばしてしまうくらい元気い

っぱい過ごしたいと思います。 
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今月の歌 

♪にじ 

 

♪ことりのうた 

６月 桜組だより 

今月のねらい 

○生活の流れに見通しを持ち、身の回りのことを

自分でやろうとする。 

 

○好きな遊びを思い切り楽しむ充実感を味わう。 



 

６月 向日葵組だより 

徳重清凉保育園 

今月の歌 

♪あめふり 

♪くじらのとけい 

 例年に比べて暑かった春が過ぎ、梅雨の季節がやってきました。今年の梅雨の天気はどのような

感じなのかなと予想しながら、雨の日の過ごし方を子ども達と考えられたらと思います。そして、

今年度は６月から水遊びを開始します。雨の日の泥遊びも大胆に楽しめたらとワクワクして   

います！水遊びでは玩具を使ったり、色水で遊んだり、プールの中で水の流れを作って観察   

したりと、色々なことを展開して子ども達と楽しみたいと考えています。水遊びや午睡について 

不安な事や配慮する点（水が顔に掛かることを怖がる等）がありましたら個別にお知らせください

ね。また、この期間に衣服の畳み方や裏表の正し方、靴下のまとめ方等を子ども達と確認して、 

自分で整える習慣がつけられると良いなと思っています。ご家庭でも取り組んでいただけたらと 

思います。 

 先日はお忙しい中、個人懇談へお越しいただきありがとうございました。ご家庭での様子を  

お聞きできたこと、保育園生活でも活かしていきたいと思います。今月は参観もございます。  

子ども達のクラスでの様子を見ていただけること、また、保護者の方と一緒に楽しく活動に取り 

組む子ども達の姿を見られることを楽しみにしておりますので、ご参加よろしくお願いします。 

 

 

今月の活動 

★制作帳 

★水遊び、泥遊び 

★七夕制作 

★保育参観、試食会 

  等 

 

 

 

 

【今月のねらい】 

〇天候による生活の違いを理解し、メリハリを 

持って行動する。 

〇ルールのある遊びを理解して、 

集団に参加し、楽しく遊ぶ。 
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 【ご協力のお願い】 
向日葵の種を蒔き、お世話や観察をします。 

10 日（月）までに 1.5～2ℓ程度のペットボトルに 

記名（ボトル下部）の上、1本ご持参ください。 



 

６月 紫陽花組だより 

徳重清凉保育園 

 天気や自然の移り変わりに季節の変化を感じます。子ども達は、この季節の自然に触れ楽しんでいます。 

先月は保育参観へのご参加ありがとうございました。子ども達の保育園での様子を見ていただけて嬉しく

思います。 

 最近、紫陽花組では身体を動かしたゲーム、運動遊びがブームとなっています。園庭ではだるまさんが転

んだ、鬼ごっこ、リレーなど子ども達同士誘い合い、相談してから遊び始めることが多くなりました。室内

では粘土を使って動物や食べ物を作り、友達と一緒にごっこ遊びを楽しんでいます。また、折り紙の本を見

ながら様々な物を折る事に挑戦することを楽しむようになりました。 

子ども達同士の関係性がより深まり、協力性が出てきているように感じています。これからみんなで楽し

む集団遊びや行事を通してより楽しめるようにしていきたいと思います。 

 これからの季節、だんだん暑くなる日が増えてきます。子ども達の体調管理や水分補給をしっかり摂りな

がら楽しく過ごしていきたいと思います。 

 

 

今月のねらい 

生活：衣服の着脱を自分で行い、気温の変化に合わ

せて調節する。 

 

遊び：集団遊びや仲間と協力する遊びなど友達と一

緒に楽しむ。 

   鉄棒や縄跳びなど目標に向けて頑張って取り

組む。 

今月の歌 
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今月の活動 

 

・運動遊び(鉄棒、縄跳び、リレー) 

・消防署見学 

・リズム遊び(ピアニカ) 

・制作(壁面、七夕、制作帳) 

・粘土遊び 

・水遊び         等 


