
 

 

 

 

 

 

 

徳重清凉保育園 

今月の活動 

★制作帳 

★壁面制作 

★水遊び・泥んこ遊び 

★氷遊び 

★運動・リズム遊び 等 

 

 

 

 だんだんと暑い日が増えてきて、本格的な夏の始まりを予感させる今日この頃です。子ども達は、「ちょっ

と休憩」「お茶飲もう」「汗かいちゃった」と自分の体調に気づきながら、暑さに負けずとても元気に遊んでい

ます。 

 さて、先月は子ども達も心待ちにしていた水遊び・泥んこ遊びが始まりました。朝から「今日、晴れたから

水遊びできる？」と聞いてくる子ども達。とても楽しみにしている様子でした。砂場に大きな穴を掘り、水を

沢山入れてバシャバシャと泥の感触を楽しみ、そこから「川みたいに流そう！」と言って、水が流れる過程を

喜び、「山も作ろう！」「トンネルも！」とどんどん遊びが展開しました。水遊びや泥んこ遊びを通して、夏な

らではの遊びを楽しむと共に、子ども達の発想力や感性を大切に伸ばしていきたいと思います。 

先月のクラスだよりで紹介したテントウムシが立派な成虫になり、飛び立ちました。テントウムシが飛び立

った翌日に、新たに仲間入りしたのが黒と赤でトゲトゲがついた派手な幼虫。「飼ってみたい！いい？」と言

う子ども達でしたが、正直、その見た目から一瞬躊躇してしまいましたが、子ども達のわくわくに惹かれ、そ

の日から飼うことになりました。虫かごにぴったりくっつき様子を観察する子ども達。毎朝、登園後のお支度

が終わると虫かごを覗き込んで観察するのが習慣になっている子もいました。蛹になると、形を変えた姿にび

っくりしていました。「全然動かないね」「寝ちゃった？」「大丈夫だよね」と心配そうに見守っていました

が、ついにその時が…残念ながら成虫に変わる瞬間は見られませんでしたが、鮮やかなオレンジに黒い斑点が

豹柄のように入ったツマグロヒョウモンになりました。園庭に逃がしてあげようと、みんなで「また遊びに来

てね」「バイバイ、元気でね」と飛び立つ蝶々に手を振って、いつまでも見守る子ども達でした。テントウム

シや蝶々を育てる中で、育っていく過程を身を持って知ることができ、色んな気付きがありました。そして何

より、命あるものに愛着を持って接するという心の育ちが感じられました。とても素敵な経験ができました。 

 これからも暑い日が続きますが、熱中症、感染症対策をしっかり行いながら７月も元気に過ごしていきたい

と思います。 
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７月 桜組だより 

今月のねらい 

○一日の活動の流れが分かり、 

簡単な身の回りの事を自分で行う。 

○夏ならではの遊びや水遊びを 

友達と一緒に楽しむ。 

今月の歌 

 

♪みずあそび 

♪ぼくのミックスジュース 



 

7 月 向日葵組だより 

徳重清凉保育園 

今月の歌 

♪にじのむこうに 

♪みずでっぽう 

 暑さが日毎に増しており、夏本番もすぐそこまで近づいているようです。 

 先日は保育参観へご参加いただきありがとうございました。保護者の方にも沢山協力をいただき、

楽しいクッキングとなりました。前日には子ども達と買い物へ行きました。友達と一緒に買い物を 

することが嬉しく、また、参観のことを楽しみに想い、並べられた食材から大きいもの・美味し  

そうな物を選ぶ子ども達のワクワクする様子をみることが出来、特別な体験になったように感じ  

ました。今後も計画を立てながら良い経験ができるように保育したいと思います。 

 先月から水遊びが始まりました。泥遊びでは控えめに遊ぶ子ども達の姿が印象的でしたが、水遊び

では水鉄砲をしたり、いたずらっぽい表情で先生に水を掛けようとしたり、氷の窪みに魚の玩具を 

入れて水族館に見立てたりして楽しんでいました。これから気温が上がると共にもっと気持ちの良い

活動となる水遊び。安全に思い切り遊びたいと思います。活動前後の着替えや身支度を整えること 

にも慣れてきました。引き続き、爪の長さや持ち物の記名の確認をお願い致します。 

 また、ペットボトル回収のご協力もありがとうございました。子ども達は自分で土を入れて、  

向日葵の種の大切そうに蒔きました。成長する様子をじっくりと観察したり絵を描いたりしながら 

お世話したいと思います。保護者の皆様も観察してみてくださいね。 

 

 

今月の活動 

★制作帳、壁面制作 

★水遊び、泥遊び 

★ボディペインティング 

★夏祭り 

★七夕会 

          等 

 

 

 

 

【今月のねらい】 
〇身の周りの整頓や、活動の準備を丁寧に   

テキパキと行う。 

〇こまめに休息を取りながら、 

健康的に体を動かして遊ぶ。 
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 【お願い】 
水遊び設定日のいずれかに「ボディペインティング」を 

行いたいと考えています。気温に応じて行いますので、 

いつでも出来るよう汚れてもよい衣類（シャツ、ズボン、

下着）を袋に入れて５日（金）までにご持参ください。 



 

徳重清凉保育園 

 だんだんと暑い日が増えていき、子ども達は汗をかきながらも夢中になって楽しく過ごしていま

す。 

先月から始まった水遊びでは、思い切り楽しんで夏を感じています。氷や色水、シャワー等水を使

った遊びでは冷たさを感じたり、色の変化を楽しんだりと、まるで実験のように夢中になって楽しん

でいます。水遊びや午睡が始まった事で衣服の着脱をする場面が多くなりました。前まで意識的に畳

んでいなかった衣服も今では丁寧に畳み、まとめて置く事や、袋に片付ける事が自然と出来るように

なりました。当たり前の事ですが、始めたころは早く遊びたい気持ちが先走り、畳む事まで意識があ

まり持てていませんでした。しかし自分達は『年長組』という意識が少しずつ芽生え、保育士が声を

掛けなくても自分自身で気付き丁寧に行動出来るようになりました。年長組になって３ヶ月が過ぎ、

子ども達の気持ちの変化や成長を少しずつ感じています。これから行事が増え、ますます成長してい

く子ども達と一緒に楽しんでいきたいと思います。 

 また、さらに暑くなっていく為しっかり水分補給を摂りながら過ごしていきたいと思います。 

今月のねらい 

生活：こまめな水分補給をしっかり摂り、 

体調の変化を知らせる。 

 

遊び：夏ならではの遊びを思い切り楽しみ、 

暑さや涼しさを感じる。 

７月 紫陽花組だより 

今月の歌 
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今月の活動 

・制作(壁面、制作帳、デイキャンプ) 

・水遊び、泥遊び 

・運動遊び(リレー、鉄棒) 

・リズム遊び(ピアニカ) 

・制作遊び(お絵描き、塗り絵) 

等 


