
 

 

徳重清凉保育園 

今月の活動 

★制作帳 

★壁面制作 

★水遊び・泥んこ遊び 

★泡遊び 

★運動・リズム遊び 等 

 

 

 

 

 青空が眩しい季節になってきました。プランターの朝顔もぐんぐん大きくなり、綺麗な花を咲かせていま

す。「（ネットに伸びる蔓を見て）また上まで伸びてる！！」「今度は白色の花だったよ！」と朝顔の生長を

毎日楽しみにしている子ども達です。暑い日が続くと疲れやすくなります。体調の変化に気を付けながら

日々過ごしていきたいと思います。 

 さて、先月は夏祭りへのご参加ありがとうございました。浴衣や甚平を着て、保護者の方と一緒にゲー

ムをしたり、盆踊りを踊ったり、楽しそうな子ども達の姿を見ることができ嬉しかったです。 

 １５名でスタートした桜組さんも、新しく２名のお友達が増え益々に賑やかになりました。あの子・この子

という表現から、“○○くん”“○○ちゃん”と名前を呼べるようになりました。友達と遊ぶことが大好きで、

あの遊びが楽しそうだなと思い「入れて」「いいよ」の会話が始まります。その中で上手く気持ちが伝えら

れずに涙が出てしまう子、遊びたくても恥ずかしくなってしまう子等、その日によって様々ですが、遊びを

通して関わり方を大切にし、いろいろな思いを経験しながら楽しく遊んでいます。 

 先月のお便りで、テントウムシとツマグロヒョウモンが無事に飛び立った様子をお伝えしましたが、また

また桜組に小さな仲間が加わりました。それは…七夕の笹にくっついていたカタツムリです。カタツムリを

育てることが決まると、生き物の絵本を持ってきて、カタツムリの飼い方のページを開く子ども達。「餌

は、キャベツだ。」「卵の殻も食べるみたい」と絵本を囲み、各々が気付いたことや分かったことを話して

いました。同じことを調べたり共感したりする様子に子ども達の成長を感じました。 

 これからさらに気温が上がり、暑い日が続きます。引き続きしっかり水分補給をし、休息を取りながら暑

さに負けず元気に過ごしていきたいと思います。 
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８月 桜組だより 

今月のねらい 

○生活の流れに見通しを持って行動しようとする。 

○自分の思いを言葉にしたり、友達の言葉を聞いたりする。 

今月の歌 
 

 

♪手のひらを太陽に 

♪おばけなんてないさ 



 

8 月 向日葵組だより 

徳重清凉保育園 

今月の歌 

♪しゃりしゃり 

しゃーべっと 

♪ぼくのミックスジュース 

 セミの鳴き声が大きくなるにつれ、夏の深まりを感じる８月となりました。ジリジリ照り 

つける日差しに負けないよう、規則正しく生活し健康的に過ごしたいですね。 

 先月は夏祭りへご参加いただきありがとうございました。子ども達の楽しそうにゲームへ 

参加し、お土産片手に満足気な表情を浮かべる姿を見ることが出来て本当に嬉しかったです。

今後もご参加いただく行事がございますが、よろしくお願い致します。 

 向日葵組では当番活動が始まりました。毎朝当番の子どもが挨拶をし、絵本を整頓して  

くれたり、制作の準備を手伝ってくれたりしています。まだまだ簡単なお仕事だけですが、 

これから活動内容を増やしていく中で、責任感や周囲を気遣う気持ちが育つと良いなと考えて

います。 

 また、『頑張り表』を作成してみました。頑張ってほしいことや出来るようになってほしい 

ことを項目として挙げています。子ども達にとっても、はっきりと示された目標があることで

気合が少しずつ入ってきたように感じています。特にマットや鉄棒等の運動面では、今まで 

お手伝いを求めていた子どもの「自分で達成しよう！」という真剣な表情が見られるように 

なりました。項目の中には「1～100 まで数えられるようになる」「左右が分かる」「元気よく 

挨拶をする」等、ご家庭でも出来る内容がありますので、是非子ども達と取り組んでみて  

くださいね。 

 

  
今月の活動 

★制作帳、壁面制作 

★水遊び、泥遊び 

★スライム遊び 

★共同お絵描き制作 

             等 

 

 

 

 

【今月のねらい】 
〇夏の暑さに負けず、健康的にメリハリを 

持って生活する。 

〇ルールのある集団遊びを行いながら、 

友達への関心をより深く持つ。 
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 気持ち良く晴れ渡った青空と共に夏本番を感じる季節となりました。 

真夏の暑さに負けることなくしっかり水分補給と休息を取りながら毎日楽しく過ごしています。 

 さて、今月は子ども達が楽しみにしているデイキャンプがあります。T シャツ作りやデイキャンプ用の制作

等、一生懸命に取り組んだり、ダンスも気合を入れて踊ったり、デイキャンプ本番に向けてワクワクする日々

を送っています。紫陽花組だけの特別なデイキャンプが最高な思い出となるよう、全力で子ども達と楽しみた

いと思います。 

 最近、子ども達の平仮名やカタカナへの興味が高まっています。平仮名練習だけではなく絵本を最初から 

読んでみようとする姿が増えてきました。『長い話の絵本を時間かけて読む』、『友達と絵本を一緒に読む』

等、年長らしい一面が見られるようになりました。また、異年齢児に絵本の読み聞かせをする姿も増えまし

た。年少組さんに「これ読んで」とお願いされると得意気に「いいよ！」と答えています。 

他にも文字を書く練習が楽しくなり、書けるようになった平仮名を何度も紙に書いています。文字が読める

ようになった事、書けるようになった事の楽しさが子ども達も分かるようになってきていることに成長を感じ

ました。これから『書ける・読める』文字がもっと増えていくと会話も文字を書く楽しさも広がっていくと思

います。 

 これから暑い日が続きますが、熱中症に十分気を付けながら安全に過ごしていきます。 

8 月 紫陽花組だより 

今月の予定 

〇制作(壁面、制作帳) 

〇デイキャンプ 

〇運動遊び(リレー、鉄棒) 

〇水遊び、泥遊び 

〇曼荼羅塗り絵    等 

今月の歌 

アイスクリームのうた 

おばけなんてないさ 

今月のねらい 

生活：夏の暑さを感じながら、こまめな水分

補給や休息を摂り、快適に過ごす。 

 

遊び：友達と協力して一つの事に取り組む達

成感を味わう。 
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