
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

9月 たんぽぽ・桃組だより 

 ９月に入ってもまだまだ暑い日が続いていますが、日の長さが短くなってきて少しずつ秋の訪れを感じら

れるようになってきました。夏の疲れが出やすい時期ですので、体調管理に気を付けて過ごしていきたいと

思っています。 

 ８月は猛暑で夏ならではの水遊びがあまりできませんでしたが、お部屋の中では元気いっぱいに過ごす事

ができました。たんぽぽ組さんは、部屋中をハイハイや一人(伝い)歩きをして探索遊びを楽しみました。ボ

ールプールやマット、リトミックスカーフが出てくると大喜びで触りに行き、登ったり転がったり、握った

り振ったりと汗だくになって遊んでいました。遊びの中で、お友達同士で顔を見合わせて笑い合ったり、何

かお話をしているかのようなやり取りをしたりしている姿を見ると、微笑ましく嬉しい気持ちになります。 

桃組さんは、言葉数が少しずつ増え、身振り手振りで意思表示をする子どもが多くなりました。保育士の

言葉に返事をしてくれたり、挨拶を真似て言ってみたり、おやつの牛乳のおかわりが欲しい時には、「くーだ

さい」とコップを差し出して伝えたりと、日々成長している様子が見られます。遊びの中では、物や色の名

前に興味を持ち始め、色水遊びで保育士が「何色になったかな」と聞くと、「黄色」「赤」などと嬉しそうに

答えていました。また、身の回りの事を自分でやってみようとする姿が増えてきました。オムツ交換時には、

自分でズボンを履いてみようと挑戦するも、うまくいかずイライラしてしまう姿もありますが、時間を掛け

ながらも自分でやろうとしている時には見守り、できない部分はさりげなく手伝いながら関わっています。

また、自分でできた時には、しっかりと褒めて自信につなげていきたいと思います。 

徳重清凉保育園 

今月のねらい 

《たんぽぽ組０歳児》 

〇保育士との安定した関わりの中で、様々な欲求を満た

してもらうことで安心して過ごす。 

〇探索活動を楽しみながら、体を十分に動かす。 

《桃組１歳児》 

〇簡単な言葉や態度で保育士に気持ちを伝え、安心して

過ごす。 

〇親しみのある音楽に合わせて踊ったり、自由に身体を

動かしたりする。 

 

◯ 

今月の絵本 

● 

 

手遊び歌 

♪りんごがころころ 

♪くいしんぼうのゴリラ 

♪くだものれっしゃ 

♪きのこ 

今月の活動 

◯ままごと、車の玩具 

◯サーキット、ボール遊び 

◯制作遊び 

(絵の具、シール貼り) 

 〇運動会ごっこ 

 

〇おつきさまこんばんは 

〇ぱんぱんぱんつ 

〇コップちゃん 

〇そおっとそおっとね 

 

 



 

 

９月菫組だより 

徳重清凉保育園 

 日中は夏と変わらないような暑い日もありますが、日が落ちるのが随分と早くなってきました。進級してか

ら半年が過ぎ、心身共にぐんと大きくなった子ども達に成長を感じます。季節の変わり目は、疲れが出やすい

時期でもあります。体調の変化に気をつけながら、今月も元気いっぱい過ごしていきたいと思います。 

先月は活動で夏の昆虫、カブトムシを触りました。実際に目の前にすると怖かったのか、恐る恐る触ってい

た子ども達。段々慣れてくると「足がいっぱいあるね」「体がつるつるしてるよ」と自分が感じた事を発言する

姿や、図鑑を見ながら「きゅうりを食べるんだって！」「夜が好きなんだね」と自分達でカブトムシについて調

べる姿もありました。「自由画帳にカブトムシを描こう」と保育士が言うと特徴や好きな果物を友達と話しなが

ら楽しそうに絵を描いていました。これからも季節ごとに応じた虫や食材に触れられるよう、活動を計画して

いきたいと思います。 

 子ども達が特に楽しみにしている時間が給食の時間です。最近、「先生、合ってる？」とスプーンの持ち方や

食べる時のマナーなどを気にする子ども達。「スプーンは、バンバン持ちだよ」「お皿は、手を添えて食べるん

だよ」と子ども達同士で教え合う姿も見られます。ご家庭でもスプーンの持ち方やお皿に手を添えて食べるな

どの食事のマナーを一緒に確認してみてくださいね。 

        今月のねらい 

・自分で尿意を伝え、トイレで排泄を行う。 

・遊びや活動を通して、保育士や友達と関わりを持つ。 

   今月の歌 

・まつぼっくり 

 

・虫のこえ  

今
月
の
諺 
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桃
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い
て
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楽
見
て
地
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      今月の活動 

   ・園庭遊び 

・遊戯室遊び 

・リズム遊び 

・壁面制作 

    ・英語教室・体育教室等 


