
 

徳重清凉保育園 

 園庭ではトンボや落ち葉が見られ始め、いつの間にか季節はすっかり秋模様となってきました。

爽やかな風が吹く中、子ども達は毎日元気いっぱい遊んでいます。朝と日中との、気温差があり

ますので、子ども達の体調面には十分に気を付けていきたいと思います。 

 先月は、保育参観へのご参加ありがとうございました。保護者の方に囲まれ、いつもとは違う雰

囲気の中で少し緊張した様子の子ども達でしたが、朝の会や漢字絵本に取り組む姿から、幼児

組になってからの成長を感じていただけたのではないでしょうか。また、親子制作では、保護者の

方と一緒に万華鏡作りを楽しみ、嬉しそうな子ども達の姿がとても印象的でした。 

 さて、今月行われる運動会に向けて、運動遊びや表現遊びに取り組んでいる桜組さん。表現遊

びでは、音楽が流れると、「リズム～、リズム～、ぎゅっ、ぎゅっ」と声に出し踊り始め、タイミングに

合わせて友達と手を繋ぎ、「次は丸になるよ！」と隊形移動も覚えた子ども達です。かけっこで

は、“一番になりたい”“最後まで走る”等、友達と競う気持ちや頑張りたいという気持ちを持ち始

めているようです。順番を待っている友達や走り終わった友達は、「頑張れー」と大きな声で声援

を送る姿も見られます。友達を素直に応援する姿はとても素敵です。運動会では桜組らしい可愛

い姿、緊張している姿、一生懸命頑張っている姿と子ども達のいろんな姿があると思います。子ど

も達の気持ちを大切にして、みんなで楽しめるようにしていきたいと思います。ご家庭でも是非、

子ども達の気持ちを盛り上げていただきながら、温かい応援を宜しくお願い致します。また、親子

競技もありますので、保護者の方もお子様と一緒に楽しんでくださいね。 

少しずつ涼しい風が感じられるようになり、戸外での活動もより一層楽しめるようになると思い

ます。園庭だけでなく、公園への散歩や落ち葉やどんぐり等の自然を通して、秋の季節を体感で

きるような活動を計画していきたいと思います。運動会をはじめ芋ほりやハロウィンパーティー

等、楽しい行事が目白押しの１０月。子ども達と一緒に“にこ・わく・ぐん”を経験し、楽しみたいと

思います。 
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今月のねらい 

○見通しを持ち、落ち着いて行動しようとする。 

○友達や保育士に自分の思いを言葉で伝えようとする。 

○運動会に楽しく参加し、やり遂げた充実感を味わう。 

今月の歌 
 

 

♪やきいもグーチーパー 

 

♪やぎさんゆうびん 

 

１０月 桜組だより 

今月の活動 
 

★制作帳 ★壁面制作 

★散歩 ★自然遊び 

★運動会 

★芋ほり 

★ハロウィンパーティー 
…等 



 

10 月 向日葵組だより 

徳重清凉保育園 

今月の歌 

♪空にらくがき 

かきたいな 

♪シンデレラのスープ 

 園庭の落ち葉やコオロギの姿を見ると、秋らしい季候になってきたことを実感します。子ども達も

長い残暑を経て、戸外で体を動かしたり、自然に触れたりできるようになったことを喜んでいます。 

 子ども達が植えた向日葵が綺麗な花を咲かせました。ペットボトルに種を蒔いて出てきた茎の  

細さに、初めは心配していましたが、一緒に花壇へ植え替え、日毎に逞しく大きく成長する姿を見て

「〇〇ちゃんの向日葵、もう咲きそう！」「みんなよりも大きくなった！」と嬉しそうな子ども達。

他のクラスの友達が眺めていると、自分達が植えたことに誇らしさを感じている表情も見られ   

ました。次は冬の花を子ども達と調べて育ててみたいと考えています。 

 先月から運動会に向けた活動が始まりました。4 月から子ども達の基本的な運動能力（跳ぶ・  

走る、腕で体を支持することやバランスを保つこと等）が身に付くようにと意識し、ゲーム性のある

遊びやリズム遊びを行ってきました。まだまだ自分の体の動きを考えたり、上手くコントロール  

したりすることへの難しさもありますが、少しずつ器具運動に繋がり始めてきたかなと感じて   

います。体を動かす楽しさは前提にありますが、運動会での挑戦が良いきっかけになって『自分の 

体の動きを理解して運動する』ことの大切さを知って欲しいと思っています。お遊戯はすぐに振り 

付けを覚えて、音楽がおやつや給食の時間に流れると、リズムに乗って思わず踊り出してしまう  

子どもも居るほどでした。踊りの中には「ボックスステップ、ウェーブ、隊形移動」等の動きが  

あり、パラバルーンでも「左右上下の動きを覚える」「腕に力を入れ続けて大きく動かす」等が  

重要になります。『心をひとつに』をテーマとして、常に周りと動きを合わせながら、一人ひとりが

やり遂げる力を発揮できるよう、本番までクラスで頑張って取り組みたいと思います。 

 運動会の他に芋ほりやハロウィンパーティーと盛り沢山な 10 月。子ども達と体験や経験を一緒に 

楽しみたいと思います。 

 

 

 

 
今月の活動  

★制作帳、壁面制作 

★運動会 

★芋ほり 

★ハロウィンパーティー 

          等 

 

 

 

 

【今月のねらい】 
〇生活に必要な行動の仕方や、問題の 

解決方法を自分で考える意識を持つ。 

〇集団の一員として、力を合わせて 

目標を達成する喜びを感じる。 
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徳重清凉保育園 

 

 木々の葉の色が変わり始め、朝夕涼しく秋の訪れを感じる季節となりました。秋の自然に触れ、子ど

もたちは嬉しそうに戸外遊びを楽しんでいます。 

 今月はいよいよ運動会があります。遊戯に向けた活動ではフラッグを使った様々な表現、最後の大技

等、練習の時はどうやって演技をするのか少し不安だった子ども達でしたが、始めてからすぐに出来る

ようになり驚きと共に嬉しさでいっぱいでした。フラッグを強く振ると綺麗に見える事も知り、いつで

も全力で振る事に一生懸命になっていました。また、鉄棒の逆上がり、リレーに対しても気合十分で

『もう一回やりたい！』と毎日保育士に伝えるぐらい楽しんで取り組んでいます。保育園生活最後の運

動会、子ども達の成長した姿にぜひ温かい応援をお願い致します。 

最近では様々な遊びを楽しむようになり、その遊び方に変化が見られるようになっています。今まで

少人数で楽しんでいた遊びも「みんなで遊ぼう！」と声を掛け、大人数で楽しむようになりました。絵

本を読む時でも、友達と隣同士で座り一緒に読む姿が見られます。 

また、カードゲーム遊びに夢中になっている子どもが増えてきています。トランプや UNO、カルタ

等、友達と一緒に盛り上がり、楽しんでいます。ルールが分からない子に「教えてあげるから一緒にや

ろう」と声を掛け、優しく説明をしている姿もあり、子ども達の成長を嬉しく思います。これからも子

ども達と楽しみながら過ごしていきたいと思います。 

運動会や芋掘りなど楽しい行事が続きます。子ども達と最高の思い出を作るためにもたくさん笑って

楽しんでいきたいと思います。 

 

 

10 月 紫陽花組だより 

♪今月の歌♪ 

まっかな秋 

山の音楽家 

今月の予定 

・制作帳  ・壁面制作 

・運動遊び(リレー、ダンス) 

・リズム遊び(ピアニカ) 

・カード遊び(カルタ、トランプ) 

 ・運動会  ・芋掘り 

 ・ハロウィンパーティー    等  

             

今月のねらい 

生活：正しい姿勢を保つことを意識し、 

話を聞く。 

 

遊び：戸外に出かけ、秋の自然に触れた 

遊びを楽しむ。 
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