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 朝夕の空気がひんやりと冷たくなり、葉っぱの色も黄色や赤色に変わり少しずつ秋が深まってきました。

寒暖の差が激しい時期ですので、子ども達の体調管理に留意しながら、秋ならではの遊びを楽しんでいき

たいと思います。 

 先月は、運動会へご参加いただきありがとうございました。子ども達の精一杯頑張る姿、楽しんでいる姿

をご覧いただけて嬉しく思います。緊張しながらも、大勢の方の前で遊戯を披露したり、ゴールを目指して

走り抜く姿に、子ども達の成長を改めて感じました。運動会での経験が子ども達にとって大きな自信となっ

たと思います。そして、この自信を次の生活発表会へ繋げていきたいと思います。 

 今、桜組では「読みカード」ごっこが大流行しています。ポケットサイズの絵本を読みカードに見立て、「読

みカード」「家―いえ！」「お爺さんーおじいさん！」とやり取りを楽しんでいます。自分たちで考えた言葉を

読みカードに取り入れ、大笑いしている姿にほっこりします。言葉や漢字への興味、関心が高まり、自然と

遊びにも広がっています。他にも、遊びの中で子ども達の成長を垣間見る場面がありました。先日、段ボ

ールハウスや新聞紙ドームをみんなで作って遊びました。一つのものを、作り上げたり、一緒に遊んだりす

る中で、自分の意見を一生懸命伝えたり、役割を分担したりする子ども達。これまでは、誰かが何か提案

すると、同調したり、周りと同じことをやったりして遊んでいましたが、友達の意見を受け入れた上で、しっ

かりと自分の思いを伝えていました。互いに、思いを話すことで意見が対立することも増えましたが、そこ

でもどうにか解決しようと、みんなで話している姿に心の成長を感じています。 

今月は、秋の遠足や収穫した芋を使ったクッキング等、子ども達にとって楽しみな行事が沢山あります。

秋の心地よさを感じながら、１１月も沢山の“にこ・わく・ぐん”を子ども達と経験したいと思います。 
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今月のねらい 

○思いや考えが伝わる嬉しさを味わう。 

○戸外で元気に遊び、身体を思いっきり動かして 

遊ぶ充実感を楽しむ。 

今月の歌 

♪まつぼっくり 

 

♪にんげんていいな 

 

１１月 桜組だより 

今月の活動 
 

★制作帳 ★壁面制作 

★散歩 ★自然遊び 

★運動会 

★芋ほり 

★ハロウィンパーティー 
…等 

今月の活動 

○遠足 

○薩摩芋クッキング 

○制作帳 

○壁面制作 

○ごっこ遊び 

○楽器遊び 

○絵画教室参観 



 

11 月 向日葵組だより 

徳重清凉保育園 

今月の歌 

♪ホ！ホ！ホ 

♪山のワルツ 

 空が抜けるような清々しい秋晴れの下、園庭でおもいきり体を動かすことが気持ちの良い季候が 

続いていますね。 

 先月は運動会にお越しいただきありがとうございました。運動会に向けた活動が始まった頃から、 

バルーンや跳び箱、鉄棒等に挑戦することへ期待を持つ子ども達でした。お遊戯への取り組みが進む

中で「力を合わせようね」「お遊戯ではみんなが力を発揮することが大事だよ」と子ども達と一緒に

言葉にしながら、どのように動くとバルーンが大きく膨らむか、綺麗に広がるか、ボールが飛ぶか 

等を試行錯誤してきました。みんなの掛け声とタイミングが合った時の、ボールが高く飛んだ時に 

見せた子ども達の驚いた顔や、喜ぶ表情が忘れられません！そのような日々の努力の成果が本番で 

発揮でき、子ども達の達成感に満ちた笑顔を見る事が出来て本当に嬉しかったです。大勢の保護者の

方に 見守られ、今回の努力した経験が、子ども一人ひとりの力に繋がっていることと思います。 

 運動会を終えた今月は遠足や系列園との交流会等、楽しいことが待っています。遠足を終えた  

後には、クラスで大きな紙に現地で観た水中の生き物を描いたり、グループやペアで一緒に切り貼り

したりして作りたいなと計画しています。活動を通して、見た事や経験した事を表現する楽しさを 

味わったり、お友達と話し合いながら、思いを言葉にして伝えたりすることが少しずつ身に付け  

られると良いなと考えています。また、交流会では初めて会う友達と、公園で秋の自然を満喫し、 

伸び伸びと一緒に過ごしたいと思います。子ども同士で好きな遊びを見つけて誘い合いながら仲を 

深められる機会にしたいと思います。 

 まだまだ一日の中で寒暖差がある日々です。子どもの服装は園置きの物も含めて調整できるよう 

ご配慮の程、よろしくお願い致します。 

 今月の活動  

★制作帳、壁面制作 

★遠足 

★絵画教室参観 

★クッキング 

★鳴子清凉保育園交流会 

          等 

 

 

 

 

【今月のねらい】 
〇遊びや生活の中で思いを伝え合い、 

 相互に会話する意識を持つ。 

〇ルールのある遊びや集団遊びを 

通して理解する力を深める。 
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11 月 紫陽花組だより 

 肌に触れる風もだんだんと冷たくなり、晩秋の気配が感じられるようになりました。子ども達は秋の

自然に触れながら楽しく過ごしています。 

 先月は運動会にご参加いただきありがとうございました。保育園生活最後の運動会、全力で取り組

み、キラキラ笑顔で最高な仲間と思い出に残る運動会となりました。保護者の皆様の温かい声援は子ど

も達にとって特別な力になりました。運動会が終わっても余韻が残り、戸外に出た時には『リレーやり

たい』『一緒にやろう！』と皆に声を掛け、室内では歌を口ずさみながら遊戯の中のダンスを踊り、まだ

まだ運動会気分を楽しんでいます。運動会を終え、また一つ心も体も大きくなった子ども達。仲間との

絆も深まり、次の発表会に向けて気持ちは高まっています。 

 涼しい季節となり戸外遊びを楽しむ子ども達です。帽子をしっぽに見立て、友達と一緒にしっぽ取り

を楽しんでいたり、石や木の枝を使って砂にお絵描きをしたりと様々な遊びを楽しんでいます。時々、

保育士に駆け寄り『しっぽ取れた！』『絵上手に描けたよ』と笑顔いっぱいで教えてくれています。 

また、桜組や向日葵組の子に『一緒に砂場遊びしよう』『しっぽ取りやる？』と優しく声を掛ける等、

年長らしい姿があります。しっぽ取りのルールを教えたり、走るスピードを遅くしたりと遊び方を工夫

して関わる等、異年齢児が楽しめるように考えて遊んでいました。その姿に成長を感じ嬉しく思いま

す。 

 来月の発表会、そして卒園に向けて様々なことに挑戦し、子ども達と一緒に楽しみながらたくさん思

い出作りをしていきたいと思います。 

 

今月のねらい 

生活：秋から冬への変化に留意し、健康で快適に 

過ごす。 

遊び：友達と意見を出し合い、相談しながら協同的に

遊びを楽しむ。 

今月の予定 

・秋の遠足 ・薩摩芋クッキング 

・絵画教室参観 

・制作(制作帳・壁面) 

・運動遊び(縄跳び・ボール) 等 

今月の歌♪ 

ドレミの歌 

こぎつね 
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