
 

 

 

 

 

 

 

つんとした冷たい空気にひんやりとした風。季節はもうすっかり冬ですね。 

 たんぽぽ組の子ども達は、はいはいのスピードが速くなったり上手に歩けるようになったりと、成長するとともに

新しい景色を見て、色々な発見をしながら過ごしています。テラスに出ると探索をして体を動かしたり、風が吹くと

心地よさそうな表情を浮かべたりする姿があります。少しずつ発語も増え、感情表現も豊かになってきました。最近

は絵本の読み聞かせをすると「これ？」と指を差したり、「わんわん」や「もも」などの簡単な単語も出てくるように

なりました。子どもの思いに共感しながら、様々な感性を育んでいけるような活動をしていきたいと思います。 

 桃組の子ども達は戸外遊びが好きな子が多く、外に出ると沢山走ったり草花を見つけて触って観察してみたりしな

がら楽しんでいます。最近は靴下や靴を自分で履いてみようとする姿もあります。最後まで諦めずに挑戦したり、一

人で履くことが難しい時には保育士と一緒に進めたりしています。階段も手すりを持ちながら自分で上り下りする姿

が増えてきました。また、遊びの中で子ども同士のやり取りも増え、仲が深まってきているように思います。気持ちを

言葉で十分に伝えられない分、時にはぶつかることもありますが、子どもの気持ちを受け止めながら伝え方や関わり

方などを繰り返し丁寧に伝えていきたいと思います。 

 今月から生活発表会に向けてのリズム遊びを行っています。音楽が流れると友達や保育士と一緒に楽しそうに踊る

姿や、動物になりきる姿が見られます。子ども達の楽しむ気持ちを大切にしながら活動を進めたいと思います。当日

はいつもと違う雰囲気に緊張したリ固まってしまったりすることもあるかもしれませんが、温かい拍手で子ども達の

成長した姿を見守っていただけると幸いです。 

 今年一年、保護者の皆様のご理解とご協力のもと、子どもの健やかな成長の手助けが出来たこと、とても嬉しく思

います。来年も子ども達の笑顔が沢山見られるような保育を行っていきたいと思いますので、引き続きよろしくお願

い致します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月のねらい 

《たんぽぽ組０歳児》 

・暖かい時間帯には外気に触れ、体を十分に動かし元気に過ごす。 

・色々な音楽を聴いて体を動かし、心地良さを感じる。 

《桃組１歳児》 

・衣服の着脱や靴の脱ぎ履きを自分でしようとする。 

・リズム遊びの中で体を動かしたり、自由に表現したりすること

を楽しむ。 

今月の歌 

今月の活動 

手遊び歌 

12月 たんぽぽ・桃組クラスだより 

徳重清凉保育園 

♪ゆきのこぼうず 

♪クリームシチュー 

♪雪だるまのチャチャチャ 

♪にくまんあんまん 

・戸外遊び（かけっこ、しゃぼん玉、砂場） 

・室内遊び（積み木、ままごと、人形遊び） 

・遊戯室遊び(ボール、サーキット) 

・触れ合い遊び 

・制作遊び 

・生活発表会、餅つき会、クリスマス会 

♪ゆきのペンキやさん 

♪こんこんクシャンのうた 



 

 

徳重清凉保育園 

 寒さも少しずつ厳しくなり、冬の訪れを感じる頃となりました。一年を振り返ると子ども達それ

ぞれが、自分のペースで大きくたくましく成長でき、あっという間に最後のひと月となりました。

今年も一年ありがとうございました。 

 先月は、保育参観へのご参加ありがとうございました。保護者の方にも沢山協力をしていただ

き、楽しい触れ合い遊びの時間になりました。自分の体を少しずつ上手に動かせるようになってき

た子ども達。「できるかな？あたまからつまさきまで」の曲を流すと「ゴリラはこんな感じだよ

ね！」「できるよ！」と子ども達で表現して楽しむ姿がたくさんありました。引き続きリズム遊びな

どから表現する楽しさを伝えていけたらと思います。 

 自分の力で身の回の事が、最後まで行えるようになってきた子ども達。最近は、丁寧に行えるよ

うにと声掛けをしています。上靴やトイレのスリッパが乱れていることに気付くと「綺麗に揃える

んだよ」と子ども達同士で声を掛け合ったり、使い終わった後に「揃えたよ」と保育士に嬉しそう

に報告してくれたりしています。またスモックや衣服の着脱もただ畳むだけでなく丁寧に行おうと

し、上手にできると「綺麗にできたよ！」と自信満々に教えてくれる、可愛い子ども達です。まだ

まだ上手くいかないこともあるかと思います。引き続き見守りながら、時には手を添えて進め方を

伝えていきたいと思います。 

 今月は、子ども達が楽しみにしている生活発表会があります。役になりきって可愛らしい決めポ

ーズやセリフを言ったりと可愛いらしい姿が盛りだくさんです。クスッと笑えるそんな姿もありま

すので楽しみにしていてください。当日は緊張して固まってしまうこともあるかもしれませんが、

温かく見守ってもらえると嬉しく思います。よろしくお願いします。 

１２月菫組だより 

       今月のねらい 

・身の回りの事を丁寧に行えるようになる。 

 

・表現遊びを通して体全体で表現する楽しさ

を知る。 
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    今月の歌 

・たきび 

 

・あわてんぼうのサンタクロース 

    今月の予定 

・園庭遊び ・制作遊び 

・劇遊び  ・室内遊び 

・餅つき会 ・生活発表会 

・クリスマス会   等 


