
 

 

 

 

 

 

 

寒さの中にも、時折暖かい日差しが感じられるようになってきましたね。子ども達は靴や靴下を履き、テラスや園

庭で体を動かして遊ぶことを楽しみにしています。これからも戸外遊びを沢山していきたいと思います。 

朝の会では、保育士に名前を呼ばれると保育士と目を合わせてにっこり笑ったり手を挙げたりしています。友達と

一緒に手を挙げる姿も見られて微笑ましく感じています。時には、友達が休みの時「〇〇君いないよ」と伝えてくれる

ことがあり、大好きな友達の姿が見られないと少し悲しそうな姿があります。友達とのやり取りの中で仲を深められ

るように促していきたいと思います。 

また、漢字で書かれている名前カードを見て「〇〇ちゃんのだよ」と理解をしている子がいて驚きました。繰り返し

の中で自分や友達の漢字を覚えてきたようです。日付や天気など身の回りの漢字を知らせながらも文字に触れ、興味

を持てるようにしていきたいです。 

 たんぽぽ組の子ども達は、少しずつ指先の動きが器用になってきました。保育士と一緒に鬼の制作で花紙を丸める

と、やり方がわかったようで自分でも丸めようとする子がいました。保育士が「すごいね」「上手だね」と褒めると、

自分で手を「パチパチ」と叩き得意げな顔を見せてくれています。それぞれ個人差はありますが、一人ひとりの「出来

た」を一緒に喜び、子ども達の自信ややる気に繋げていきたいと思います。 

 桃組の子ども達は、保育士が正月の絵本を読みながら「凧を作ってみる？」と聞くと「やりたい」「作るー」と興味

津々の様子でした。凧に好きな色のペンで長い線や丸を描きながらも、凧揚げをする日を「いつするの？」と楽しみに

していた子ども達。いざ凧揚げをする日が来ると子どもは元気に走り回り、凧が揚がったことに大喜びしていました。 

絵本・歌・制作などを通して、伝承遊びや冬の自然に親しみながら遊びを楽しんでいきます。 

 たんぽぽ・桃組の生活も残すところ２ヶ月となりました。一人ひとりの成長を喜び、見守りながら、一日一日を大切

に過ごしていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月のねらい 

《たんぽぽ組０歳児》 

○一人ひとりに合った生活リズムで、体調を把握しながら寒い時期を健康

に過ごす。 

○戸外で身体を十分に動かして、日本の遊びや冬の自然に親しむ。 

《桃組１歳児》 

○「自分で」という気持ちをもち、身の回りの事を自分で行おうとする。 

○保育士や友達とやり取りをしながらつもり・見立て遊びを楽しむ。 

今月の歌 

今月の活動 

手遊び歌 

2月 たんぽぽ・桃組クラスだより 

徳重清凉保育園 

♪ふしぎなポケット 

♪おべんとうばこのうた 

♪こぶたのさんぽ 

○室内遊び（積み木、ままごと、 

バランス玩具等） 

○戸外遊び（探索遊び、ボール、かけっこ） 

○制作遊び（絵画展、壁面制作） 

○段ボール遊び、スズランテープ遊び 

〇絵画展鑑賞 

♪バスにのって 

♪どんな色がすき 



 

 

 

 

2 月菫組だより 

徳重清凉保育園 
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       今月のねらい 

・一つ先の見通しを持ち、身の回りの簡単な事を 

自分で行う。 

 

・異年齢児と関わりながら遊ぶ楽しさを味わう。 

暦の上では春ですが、まだまだ寒い日が続いています。「雪ふるかな」と、雪が降ることを

心待ちにしている子ども達。肌を刺すような冷たい風に頬や鼻を赤らめながらも、園庭で保育

士や友達と一緒に鬼ごっこや凧あげをして元気に遊んでいます。   

最近では、自分の気持ちを言葉で伝える力や相手の気持ちを理解する力が少しずつ身に付い

てきた子ども達。トラブルがあった際は「○○が嫌だったよ」と、保育士が仲立ちをしなくて

も子ども達で解決する姿が増えてきました。「チクチク言葉だよ！」「ふわふわ言葉で言って

ね！」など優しい言葉使いで話す事を、子ども達同士で声掛けし合う姿も増えてきています。

また、「大丈夫？」「手伝うよ？」「先生！○○ちゃん・くんが困ってる！」など自分だけでは

なく、周りを見て助けようとする姿や、どうしても自分で解決できない場合には保育士を呼ぶ

など、クラス全体で優しい気持ちが育ってきている様子に嬉しく感じます。 

菫組での生活も残り二カ月となりました。先月から朝夕の園庭遊びや帰りの支度等、進級を

意識した取り組みを増やしています。子ども達も「お兄さんお姉さんになる！」「バッチ貰う

んだ！」と、意気込みながら毎日進級を意識して過ごす姿が増えてきました。また、今月は桜

組のお兄さんお姉さんと、お店屋さんごっこを計画しています。進級に向けてクラスでの活動

や幼児組との関わりを大切にしながら、少しずつ新しい環境への準備を進めていきたいと思い

ます。一人ひとりの成長を振り返り、保護者の皆様と一緒に成長を喜びながら、進級に向けて

ご家族と協力し、生活習慣や言葉のやり取りをより丁寧に、子ども達へ伝えていけたら良いな

と思います。 

      今月の活動 

 ・集団遊び ・自由画帳（顔） 

 ・折り紙  ・お店屋さんごっこ 

 ・壁面制作 ・制作遊び 

 ・体育教室 ・英語教室 

 ・絵画展鑑賞    など 

    今月の歌 

    ・どんな色が好き 

 

  ・おにのパンツ 


