
 

 

 

 

徳重清凉保育園 

暦の上ではもう少しで春を迎えますが、まだまだ寒い日が続いています。それでも外遊びが大好

きな桜組の子ども達。園庭に出ると、しっぽ取りや鬼ごっこをしたり、滑り台をしたりして体を動かして

遊んでいます。 

先月は、保育参観にお越しいただきありがとうございました。朝の活動の様子や体育教室に参加

する姿を見ていただき、子ども達のこの１年間の成長を感じていただけたのではないでしょうか。 

緊張した表情も見られましたが、懸命に鉄棒やボール遊びに取り組む姿が輝いていましたね。 

新年を迎え、子ども達もワクワク・ウキウキした気持ちで過ごした１月。新年お楽しみ会や野菜収

穫体験、豚汁会などの行事がありました。新年お楽しみ会では、先生達の出し物を見たり、福笑いを

したりして、園内には子ども達の笑い声が溢れ、“笑う門には福来る”の諺通り、今年もたくさんの福

が来そうです。野菜収穫体験では、大根と人参を収穫しました。畑には大根や人参の他にもいくつも

の野菜があり、「これって、キャベツでしょっ！」「これは何？」と、興味津々な様子でした。土の感触

やどんな風に野菜が畑で育っているのか、収穫したばかりの人参や大根は土を被っていること等、

実際に自分達で収穫するから得られる学びがいっぱいで、とても貴重な時間になりました。また、そ

の収穫した大根や人参を使って作った豚汁は格別で、「美味しいね。」と笑みがこぼれ、いつも以上

に食が進んでいました。 

今年度も残りわずかとなりました。この時期になると、二月は逃げる、三月は去るという言葉をよく

耳にしますが、子ども達の沢山の“にこ・わく・ぐん”と共に日々を過ごしていきたいと思います。  

 

 

今月のねらい 

○身の回りのことを率先して自分でやろうとする。 

○自分の気持ちを言葉で表現し、相手の気持ち

にも気付く。 

今月の活動 

○制作帳 

○壁面制作 

○絵画展鑑賞 

○お店やさんごっこ 

○おこし餅作り 

○楽器遊び  等 

 

 

２月 桜組だより 

今月の歌 

♪ドレミの歌 

 

♪コンコンクシャンのうた 
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2 月 向日葵組だより 

徳重清凉保育園 

今月の歌 

♪はるかぜのチャチャチャ 

♪にんげんっていいな 

 吹く風の冷たさが身に沁みる季節ではありますが、園庭では子ども達が寒さに負けず元気いっぱい

誘い合って競争をしたり、ごっこ遊びを発展させたりして楽しんでいます。 

 先月は子ども達と正月遊びや書初め、鏡開き等、新年ならではの活動や遊びを体験しました。こま

回しは、年長のお姉さん達が上手に回す様子を見て目を輝かせる子ども達でした。「こうかな…」  

「どうやったら巻ける？」と試行錯誤しながらも、優しく紐の巻き方を教えてもらい何度も挑戦して

いましたよ。羽子板も一度でもラリーが続くと大喜び！少しずつ正月遊びの面白さが分かり、自然と

友達を誘い合ったり、順番交代の声を掛けたり、応援し合ったりする姿が微笑ましかったです。  

書初めは『へび/巳』の文字を書きました。絵筆とは異なり力強く、ゆっくり書くことを意識出来て

いた子ども達は「ドンッ！」と書き始めごとに口にしながら真剣な表情で取り組んでいました。  

今後も節分やひな祭り等、その時期ならではの行事に関した活動を計画したいと思います。 

 また、子ども達と時計の読み方にふれました。既に知っている子どもも多く、活動の区切りを  

前もって伝えていると「〇分になったよ！片づけよう」「もうすぐ〇分。早く準備しないと！」と、

時間をしっかりと意識出来ている様子が見られ始めてきています。今後も子ども達と何度も時計の 

読み方を確認しながら、「長い針が…」という伝え方では無く、時間を正しく伝え、関心を深め  

たいと思います。ご家庭でも時計の読み方を含め、行動の区切りをつけながら、時間や期間の感覚が

より一層身に付くよう取り組んでみてくださいね。 

 今月は味噌作りを体験します。来年の豚汁会で頂きます。味噌は何からできるか、麹がどのような

働きをするか、【発酵と保存食】について等、給食室の先生に教えてもらいながら理解を深めたいと

思います。作ったものをその場ですぐ食べずに、一年後に頂くということに子ども達が期待を持てる

よう、楽しく学びながら取り組みたいと思います。 

 

 
 

今月の活動  

★制作帳 

★壁面制作 

★味噌づくり 

★絵画展鑑賞 

★おこし餅づくり 

          等 

 

 

 

 

【今月のねらい】 
〇時計や日付の読み方を理解し、 

 時間や期間の感覚を身につける。 

〇大小様々な動きや運動、遊びを 

 通して、自分の体を器用に使う。 
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 寒さの中でも少しずつ暖かい日差しが感じられる季節になってきました。 

いよいよ卒園まで２カ月となりました。卒園に向けた準備を少しずつ進めていく子ども達からは、 

どこか寂しい気持ちを少し持ちながらも小学生に向けての期待が膨らんでいるように感じます。今月は

卒園制作やお別れ遠足など保育園生活最後の行事があります。心に残る思い出作りを子ども達と楽しん

でいきたいと思います。 

 最近、紫陽花組では、縄跳びと大縄跳びが流行しています。縄跳びが出来るようになってきて跳べる

ことが嬉しく、自信になっているようです。前跳び・後ろ跳び・あや跳び・ケンケン跳びを覚え、 

友達同士で何回跳べるか数え合ったり、どちらが長く跳べるか勝負をしたりしています。中には、二重

跳びや後ろあや跳びといった高度な技の練習をしている子もいて意欲的になっています。また、大縄跳

びでは保育士が回す縄を何回跳べるかに挑戦し、多く跳べると達成感でいっぱいです。体育教室でも縄

跳びを使った運動遊びをしていることもあり、これから様々な技を覚え出来る技が増えていくことが楽

しみです。 

 今月の絵画展では皆で大きな看板を共同制作しました。友達と色塗りをしたり、新聞紙を貼ったりし

て出来上がっていくと「もう少しで完成だね」「すごく大きい看板！」等、嬉しそうに制作に取り組ん

でいました。協力して１つの作品を作り上げる楽しさや達成感を味わい、素敵な絵画展の看板となりま

した。子ども達の作品をぜひご覧ください。 

 子ども達の体調に十分注意して残り２か月、楽しい思い出を沢山作って過ごしていきたいと 

思います。 

 

2 月 紫陽花組だより 

今月のねらい 

生活：就学への期待を持って生活し、  

   見通しを持ちながら活動を行う。 

 

遊び：活動や遊びの中で目標を持って諦めずに 

   取り組み、達成感を味わう。 

今月の予定 

運動遊び(鉄棒・縄跳び) おこし餅作り 

特別養護老人ホーム訪問 小学校訪問 

制作(壁面・制作帳)   絵画展鑑賞          

お別れ遠足・卒園制作 
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今月の歌 

そうだったらいいのにな 

赤鬼と青鬼のタンゴ 

徳重清凉保育園 


