
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月のねらい 

《たんぽぽ組０歳児》 

○心地よい気候や自然の雰囲気を感じながら過ごす。 

○身の回りの事を自分でやってみようとする。 

《桃組１歳児》 

○進級に向け、心地良い雰囲気の中で安心して生活する。 

○保育士に見守られながら、身の回りの事を自分でしようとする。 

今月の歌 

今月の活動 

手遊び歌 

３月 たんぽぽ・桃組クラスだより 

徳重清凉保育園 

♪ちょちちょちあわわ 

♪つくしんぼ 

♪大きくなったら何になる 

○室内遊び（ニューブロック、絵合わせ、 

パズル、新聞遊び、お絵描き、紐通し） 

○戸外遊び（探索遊び、遊具、かけっこ） 

○制作遊び（お買い物ごっこ用カバン） 

○お買い物ごっこ ○園内探検 

○雛祭り会 ○大正琴鑑賞 ○お別れ会 

 

♪ありさんのおはなし 

♪はるがきた 

 やわらかな春の日差しを感じながら過ごす日が増えてきました。子ども達はこの一年で遊びや様々な経験

を通して、心も体もひとまわり成長し逞しさを感じます。自分でできる事も増えて、片言や言葉でのやりと

りができるようになり、友達と関わりながら楽しく遊んでいます。今月は春の自然を存分に感じながら、子

ども達との時間を大切に過ごしていきたいと思います。 

 保育士が「お外に行くよ！」と声を掛けると、嬉しそうに準備を始めようとするたんぽぽ組さん。靴下や

上着など自分の物が分かり、保育士の所へ「着せて」と言う様な表情で持ってくる姿に成長を感じています。

以前は、手先を動かすことを難しそうにしていたシール貼り遊びも、今では夢中になって台紙からシールを

剝がしたり、画用紙に貼ったりしています。できない所は保育士がそっと手伝いながら、「自分でできた」と

いう気持ちや経験を一緒に増やしていきたいと思います。 

 「もうすぐ菫組さんになる！」と言って、益々進級に意欲が出てきている桃組さんは、先月から菫組さん

の活動に参加したり、トイレトレーニングをスタートしたりと意欲的に取り組んでいます。好きなキャラク

ターをトイレの中で嬉しそうに眺めながらトイレでの排泄に慣れ、「出た！(出なかった)」と言って保育士に

知らせています。また、日々の生活の中にルールや順番がある事が少しずつ分かるようになり、守ろうとす

る姿が見られるようになってきました。以前は手洗い場や遊具で「自分が先にやりたい」という気持ちが優

先されていた場面でも、保育士が「〇〇さんの後ろね。」と知らせると、子ども達は友達の顔を見ながら「〇

〇くん(ちゃん)！」と言って、後ろで待つ姿が見られるようになってきました。保育士が姿を認める事で、

進級への意欲に繋がるよう言葉掛けをしていきたいと思います。 

 たんぽぽ・桃組さんもあと残り一ヶ月となりました。お子様の成長を、一緒に喜び合う事ができた事をと

ても嬉しく思っています。一年間、保護者の皆様にはたくさんのご協力をしていただき、ありがとうござい

ました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

菫組だより３月 

徳重清凉保育園 

 寒さの中にも、少しずつ春の暖かい日差しが感じられ、菫組の子ども達は、運動遊び

をしたり制作をしたりと元気に過ごしています。今年度も残りわずかとなりました。こ

の一年を振り返り、一人ひとり自分のペースで大きく、逞しく成長した姿に、嬉しく感

じています。 

 生活習慣では、自分だけの行動ではなく集団で行動する力が身に付いてきました。身

の回りの事も初めは、保育士が手を添えて説明しながら一緒に進めていましたが「自分

で出来た！」「綺麗に畳めたよ！」と、今では着替えの着脱や降園準備など自分で丁寧に

進めようと心掛ける姿が多く見られます。トイレでの排泄も保育士が声掛けをしなくて

も「トイレに行ってきます」と、進んで行く姿が増えてきています。 

遊びの中では、一人遊びが多かった子ども達ですが、今では友達と関わって「私お母

さん役するね」「もしもし、〇〇ちゃん・くん」と、ごっこ遊びを楽しむ姿や「鬼やるか

ら逃げてね」など、自分達でルールを決めて集団遊びを楽しむ姿が見られるようになり

ました。言葉の面では、簡単な質問に答えることや察してもらいながら伝える姿から、

自分の言葉で「〇〇が嬉しかった！」「〇〇してほしい！」と伝える姿が増えてきまし

た。一年を思い返すと 4 月初めの頃「先生一緒にやって」と甘えていた子ども達も、今

では「自分で、できるよ！」と自信に満ち溢れた表情をしており、成長を嬉しく思うと

同時に手が離れていくことに少し寂しさを感じます。今月は活動の中で桜組と散歩に出

かけたり、桃組さんを招待してお店屋さんごっこなどを計画しています。残り少ない菫

組ですが、子ども達と沢山思い出を作りながら、楽しく過ごしていきたいと思います。 

       今月のねらい 

・言葉で気持ちを相手に伝え相手の気持ちも 

知ろうとする。 

・遊びを通して友達と関わりを持ち、一緒に遊ぶ

楽しさを味わう。 

      今月の予定 

・雛祭り  ・誕生会 

・大正琴鑑賞・リズム遊び 

・折り紙制作・お店屋さんごっこ 

・園庭遊び ・散歩 

・お別れ会 ・大掃除 等 

   今月の歌 

・おはながわらった 

・さんぽ 
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