
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★今月の歌★ 
 

・きのこ 

・かわいい 

かくれんぼ 

 

★手遊び★ 

・くいしんぼうの 

ゴリラ 

・おべんとうばこの 

うた 

おやつの様子 

みんなが大好きなおやつの時間です。 

手を洗い終えると自分の席に座りに行き、手をお膝に置いて配膳

を待てるようになってきました。 

 

 今月のねらい 
＜たんぽぽ組＞ 

生活・・・室温や湿度、気温に合わせて衣服の調節をしてもらい心地良く過ごす。 

遊び・・・テラスや園庭などで秋の自然に触れ、体を十分に動かすことを楽しむ。 

＜桃組＞ 

生活・・・気温差や一人ひとりの体調に留意し、健康で快適に過ごす。 

遊び・・・保育士や友達と体を動かして遊ぶ事を楽しむ。 

 たんぽぽ 桃組だより 

        長かった残暑も和らいできて、爽やかな風に秋の訪れを感

じます。 

       たんぽぽ組の子ども達は、名前を呼ばれると手を挙げたり、パ

チパチと手を叩いて拍手をしたりして応えようとしています。動きも活発にな

ってきて、すっかり安定して歩けるようになったり壁づたいに手を添えながら

歩く練習をしている姿もよく見られています。また、月齢の低い子もハイハイ

でマットのお山を登ったりお友達と追いかけっこを楽しんだりしています。 

 桃組の子ども達は、お話をするのが大好きなようです。言葉が増えて来て、

「ないない」、「先生」、「ちゃんちゃん（座る）」など、保育士が声掛けをする

と真似をして言っている姿が多く見られるようになりました。言葉でのやり取

りが十分楽しめるような関わりを大切にしていきたいと思います。 

また、朝礼時の体操に親しんだり手遊び歌を覚えて歌ったりすることも楽しめ

るようになっています。運動会に向けてテラス遊びでは「よーいドン」で走る

かけっこの練習をしています。 

 気温に変化が出てきましたので、適切な服装で健康に過ごすことが出来るよ

うにしていきたいと思います。 

  

徳重清凉保育園 

10 月 

★１０月生まれのお友達★ 

桃組   ２名 

お誕生日おめでとう 

ございます！ 

たんぽぽ組の保護者の皆様へ 
 

 

１０月からパジャマを着て午睡をし 

ますので前開きの物ではなく被り物のパ 

ジャマの準備をお願い致します。 

 

 



 

菫組だより１０月 

１０月生まれのお友達 

 

１名 

 

お誕生日おめでとう！！！ 

 食欲の秋、読書の秋、スポーツの秋、実りの秋と楽しみも多く、

過ごしやすい季節になりました。 

先月から少しずつ運動会の練習が始まりました。遊戯曲が流れると

「マッチョべリべり！！」と歌いながら元気いっぱい踊っていま

す。運動会当日に家族の方が見に来てくれることを楽しみに一生懸

命練習をしている子ども達です。当日は、緊張してしまう子もいる

かと思いますが、温かい応援宜しくお願いします。 

 また、最近では身の回りの事を自ら進んで行う姿が増えてきまし

た。 

「できない」と言いながらも諦めず最後までやりきる姿や保育士に

手伝ってもらいながらも頑張る姿に成長を感じています。 

気温の変化で体調を崩しやすくなりますが身体を一杯動かし体

力作りをしながら健康過ごしていきたいと思います。 

徳重清凉保育園 

   今月の歌 

 

・大きな栗の木の下で 

 

・やきいもグーチーパー 

子どもの様子 
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・
花
よ
り
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あ
れ
ば
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   今月のねらい 

・便意や尿意を感じて保育士に伝え、

トイレで排泄する。 

・友だちや保育士と一緒にかけっこ

や遊戯を行い、運動会に楽しんで

参加する。 

＜かけっこ＞ 

ゴールに向か

って一生懸命

に走る子ども

達です。 

 ＜遊戯＞ 

音楽が流れる

と「マッチ

ョ！！」と喜

んで踊る子ど

も達です。 


