
 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 爽やかな風に暖かい日差し、戸外遊びや散歩が楽しい季節になりました。5月

は、「皐月」とも言います。由来は、田植えの時期を表す「早苗付き」が早月と

なり、転じて皐月になったと言われています。５月は、田植えのように子ども

達の成長の土台作りができるよう見守っていきたいと思います。 

新年度が始まり早くも一ヶ月が経ちました。４月当初は、緊張している表情

の子どももいましたが、少しずつ笑顔も増え、保育士や友達と話をしながら元

気いっぱい遊ぶ姿が見られるようになってきました。朝や帰りのお支度も初め

は戸惑う姿も見られましたが、今では少しずつ自分の力でお支度が出来るよう

になってきました。今は、リュックの中の荷物が整頓されていない状態かと思

います。少しずつ綺麗にしまえるように練習していきますのでお子様が頑張っ

ている証と受け止めて、温かく見守っていただけたらと思います。  

また、園庭に出ると花や虫などに興味津々です。蝶々やダンゴムシ、お花を

見つけると「先生見て！」と嬉しそうに知らせてくれる姿がたくさん見られま

す。少しずつ気温も上がり、汗ばむ季節になってきました。衣服の調節や水分

補給をこまめに行い、今月も楽しく過ごしていきたいと思います。 

徳重清凉保育園 

5月桜組だより 
 

お願い 

・気温が高くなってきています。毎日水筒の中身は、十分な量をご準備く

ださい。また、気温に応じてトレーナーや半袖・長袖で衣服を調整してく

ださい。 

・給食の後に、歯を磨いています。ご家族でも練習をお願いします。 

 

今月のねらい 
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・身支度や排泄等を自ら進んで行う。 

・友達と関わりながら、体を動かす事を楽しむ。 

 子どもの様子 

  制作 

保育士からハサ

ミの使い方を聞

き、慎重に紙を

切る子ども達で

す。 

  今月の歌 

・ことりのうた 
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体操教室 
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徳重清凉保育園 

5月 向日葵組だより  
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〈今月のねらい〉 

・戸外遊びや排泄の後には、進んで手洗いを行い、清潔に保つ。 

・保育士や友達と一緒に戸外で思い切り体を動かしてのびのびと遊ぶ。 

お願い 

〇毎日水筒の中身を十分な量、ご準備ください。 

 

 

さわやかなそよ風が心地よい時期になりました。優しく暖かな陽の光

の中で、元気に戸外遊びを楽しんでいる子ども達。園庭では、花や小さな

アリなど、子ども達の興味が尽きないようです。花びらを集めてご飯を作

ったり、「ありさんのお家！」と言って、砂場でお家を作ったりして楽し

んでいます。 

登園してお支度を済ませると、「今日は何するの？」と聞いてくれるこ

とが多くなってきました。制作やピアニカ、園庭での運動遊びなど、日々

の活動を楽しみにしてくれている姿を見て、とても嬉しく思います。 

友達との関わりが増えてきた子ども達。自分の気持ちを言葉にして友

達に伝えようとする中で、上手く言葉に出来ずに友達とぶつかってしま

うこともあります。一方で、「手伝う！」と言って友達と一緒に玩具を運

んでくれたり、泣いているお友達がいると手を繋いで「一緒に遊ぼう！」

と誘ったり、お友達を思う優しい姿も見られるようになりました。時には

保育士が子どもの気持ちを代弁しながら、お互いの気持ちに気が付き、思

いやる心が築けるようにしていきたいと思います。 

汗をかきやすくなる時期でもある為、衣服の着脱、水分補給をこまめに

行いながら過ごしていきたいと思います。また、連休に入りますので、生

活リズムを崩さないよう、楽しんで休日をお過ごしください。連休明けに

は、笑顔で元気な子ども達に会えることを楽しみにしています。 

子どもの様子 

走るのが大好きな子ども達。鬼ごっ

こが始まると、鬼に捕まらないよう

に全力で走って逃げていきます。タ

ッチされたら帽子の色を変えるル

ールもしっかり守ろうとしてくれ

ています。 



晴れ渡った空に新緑の青葉。すがすがしさを感じる季節となりました。

季節外れの暑さが続いたかと思うと、平年並みの気温に戻る等、寒暖差の

大きさが話題となりましたが、そのような中でも水分をこまめに摂りな

がら、子ども達は元気いっぱい身体を動かしています。 

４月から、子ども達と話し合い、お当番活動を始めています。「今日は、

朝の会のお当番で、明日はお手伝いのお当番だ。」と毎日張り切っている

子ども達。役割があることで、意欲的に取り組む姿や、子ども達同士で協

力する姿が見られたりしています。活動面では、鉄棒や縄跳びで体を動か

したり、集団ゲームを楽しんだりしています。大人数で遊ぶ事も多くな

り、その中で自分の思うように物事が進まないことや、友達とぶつかり合

う事も出てきていますが、遊びや人との関わり合いの中で、必要なルール

の大切さや、相手を思う気持ちを学んでいってほしいと思っています。こ

れから、子ども達が楽しみにしている大型連休に入ります。連休中は生活

リズムが崩れやすいので、いつも通り早寝早起きを心掛けて楽しい休日

をお過ごし下さい。連休明けには元気な子ども達に会えることを楽しみ

にしています。 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 
 

憧れの紫陽花組になりました。 

素敵なお兄さん、お姉さんに 

なろうね！ 

５月 紫陽花組だより 

徳重清凉保育園 

<今月の歌> 

・おおきなうた 
 
・ドレミの 
   まほう 

〈今月のねらい〉 

・保育士に思いや欲求を受け止めてもらい、安心できる環境の中で

のびのびと過ごす。 

・戸外で思いきり身体を動かして遊ぶ心地良さを感じる。 

 

・ 

 

<

今
月
の
百
人
一
首 > 

・
こ
れ
や
こ
の 

行
く
も
帰
る
も
別
れ
て
は 

 
 

知
る
も
知
ら
ぬ
も 

逢
坂
の
関 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

蝉
丸 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

・
筑
波
嶺
の 

峰
よ
り
落
つ
る 

男
女
川 

 
 

恋
ぞ
積
も
り
て 

淵
と
な
り
ぬ
る 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

陽
成
天
皇 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

お願い 

気温が高くなってきています。毎日水筒の中身は十分な量をご準備 

ください。また、気温に応じてトレーナーや半袖・長袖で衣服 

を調整して下さい。 

 

 

 

子どもの様子 

 

百人一首に 

親しみを持つ

ように、坊主

めくりをしま

した。 


